
MOT DE LA COORDINATION

Comme le printemps est une saison de renouveau et de bienvenue pour un souffle
nouveau, votre Concertation SHV a suivi ce mouvement avec des changements à la
coordination et à la fiducie! Découvrez ces changements en lisant l’article contenu à sujet
dans cette infolettre.
 

Dans la foulée du renouveau, nous désirons souligner l’effort supplémentaire effectué au
sein des comités de la Concertation dans l’élaboration d’un nouveau plan d’action régional
couvrant 2022 à 2025. Ils ont également contribué à évaluer les actions réalisées au cours
de la dernière année pour ensuite s’inspirer des résultats pour entamer une réflexion
concertée afin de rédiger ce nouveau plan d’action. Les membres et partenaires de la
concertation SHV s partenaires, invités à s’exprimer par divers moyens.

Encore une fois, nous pouvons observer la force d’un travail concerté et collaboratif. Vous
pouvez être fiers des efforts déployés, car vous continuez à faire de belles et saines
différences pour les milieux que vous desservez. Bravo à tous!
 

Si vous ressentez une envie de vous impliquer plus concrètement en vous joignant à l’un
des comités de la Concertation, n’hésitez pas à joindre la coordination aux coordonnées
indiquées au bas de l’infolettre!

Bon printemps à toutes et à tous et nous espérons que vous serez présentes et présents
au prochain Grand Rassemblement (GR) des partenaires de la Concertation SHV!

http://saineshabitudesoutaouais.com/nous-joindre/
http://saineshabitudesoutaouais.com/
http://saineshabitudesoutaouais.com/nous-joindre/


Chers/ères partenaires,

Nous venons vers vous pour vous partager les changements survenus tout récemment à
la Concertation SHV en Outaouais.

Tout d’abord, il nous fait plaisir d’annoncer qu’Arthur Adrien a obtenu le poste de
coordonnateur à la Concertation SHV en Outaouais, à la suite du concours pour combler
ce poste. Félicitations Arthur!

Le poste devenait vacant puisque Marie Danielle a choisi d’aller doucement vers une
retraite bien méritée. Consciente que la Concertation se situe dans une période cruciale
avec la fin du plan d’action régional 2021-2022, la rédaction et la mise en œuvre d’un
nouveau plan d’action pour 2022-2025, en plus d’avoir les SHV à cœur, Marie Danielle a
accepté un mandat d’agente de projet et de soutien à la coordination, à temps partiel,
jusqu’au 30 juin 2022. Ce mandat permettra d’assurer une transition graduelle et
harmonieuse des dossiers et des suivis à faire pour soutenir les partenaires et poursuivre
sa mission.

Dans la même foulée, après analyse des candidatures reçues pour le choix d’un nouveau
fiduciaire, nous sommes heureux d’annoncer que c’est la Table Agroalimentaire de
l’Outaouais qui a été retenue pour ce rôle d’importance et essentiel.

La Concertation SHV se sent choyée de débuter une nouvelle année d’activité avec des
ressources expérimentées qui sauront certainement relever cette expérience avec brio.

Nous leur souhaitons bon succès et satisfaction dans leur expérience à la Concertation
SHV pour l’Outaouais.

Le comité des co-leader de la Concertation des SHV en Outaouais

À L'AGENDA DE LA CONCERTATION

22 avril 2022 - Rencontre de la cellule thématique Transport Actif de la CSHVO
de 9h00 à 11h00

28 Avril 2022 - Rencontre comité scolaire de la CSHVO de 9h00 à 11h00

18 mai 2022 - Grand Rassemblement de la CSHVO de 8h30 à 12h30

DÉCOUVREZ LES CONFÉRENCES SUR LE JEU LIBRE ET ACTIF
DU COMITÉ PETITE ENFANCE !

Ce mois-ci il nous fait plaisir de vous
partager la rediffusion de 2 conférences
organisées par le comité Petite Enfance de
la CSHVO sur le thème du jeu libre et actif. 

La première conférence s'est déroulée le 22
mars dernier en compagnie de Marie-Pierre
Lavoie et est destinée aux parents,
éducatrices, responsables de CPE et tous
intervenants gravitant autour de la petite
enfance et du jeu libre et actif chez les tout
petits. Vous pouvez consulter la rediffusion
de cet événement ICI.

La seconde conférence, tenue le 29 mars,
s'intitule ''Supporting active outdoor & risky
play with Holly McIntyre''. Cette conférence
est en anglais seulement et est consultable
ICI

http://saineshabitudesoutaouais.com/nos-inspirations/
https://us02web.zoom.us/j/82433750560
https://www.google.com/url?q=https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%253ameeting_NjZmYTIzNzctOWIyMS00ZTRlLTk5MTUtZjAxZTc5YTQ1YWU1%2540thread.v2/0?context%3D%257b%2522Tid%2522%253a%252212a15898-b19f-4c20-958e-3b3cd094d601%2522%252c%2522Oid%2522%253a%252230ba75cd-3b5a-42f5-8dbb-9f80088bdc0e%2522%257d&sa=D&source=calendar&ust=1650208657477353&usg=AOvVaw0j0jTjH9ZqrrazbQclicXw
http://https//us02web.zoom.us/j/87662554770
https://www.google.com/url?q=https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%253ameeting_NjZmYTIzNzctOWIyMS00ZTRlLTk5MTUtZjAxZTc5YTQ1YWU1%2540thread.v2/0?context%3D%257b%2522Tid%2522%253a%252212a15898-b19f-4c20-958e-3b3cd094d601%2522%252c%2522Oid%2522%253a%252230ba75cd-3b5a-42f5-8dbb-9f80088bdc0e%2522%257d&sa=D&source=calendar&ust=1650208657477353&usg=AOvVaw0j0jTjH9ZqrrazbQclicXw
http://saineshabitudesoutaouais.com/informations/actualites/supporting-active-outdoor-play-risky-play-with-holly-mcintyre/


JEUNESSE & FAMILLE

NOUVEAU PARTENARIAT TROTTIBUS ET COOP FA
L'équipe du Trottibus présente ce mois-ci le projet Écolabs Trottibus de la Coop FA pour
soutenir les projets d'entrepreneuriat scolaire sur le thème des changements
climatiques. Un projet Trottibus géré et mis en place par les élèves eux-mêmes, via la
création de leur mini-entreprise. Il contribuera donc à l’acquisition de compétences
entrepreneuriales pour ces derniers. Pour en savoir plus vous pouvez consulter le lien ci-
dessous : 

ÉCOLAB TROTTIBUS

LES RUE-ÉCOLES ET RUES
LUDIQUES : C'EST QUOI ? 

Changer les règles du jeu, c'est le but que
se sont donnés Le Centre d’écologie
urbaine de Montréal (CEUM), en
partenariat avec l’École de santé publique
de Montréal (ESPUM) et le Centre de
recherche en santé publique (CReSP). 

En lançant leur nouveau site web, ces
organismes veulent outiller les
municipalités et leurs citoyens pour faciliter
l'implantation de rue-école et de rue
ludiques. Pour en savoir plus sur la
démarche et sur le matériel disponible voici
le site en question : 

SITE WEB

MODE DE VIE

C'EST LE TEMPS DE FAIRE
BOUGER L'OUTAOUAIS ! 

L'organisme BougeBouge vous fait
parcourir le Canada d'un océan à l'autre
cette année ! Plusieurs événements sportifs
et aventures sur différentes thématiques
vous sont proposés au cours de la saison
estivale pour vous aider à adopter un mode
de vie actif. 

Le 15 mai sera le moment pour l'Outaouais
de participer au festival Bougebouge.
L'organisme propose aussi des activités
pour les écoles qui réunissent culture,
pédagogie et activité physique ! 

https://changer-les-regles-du-jeu.ecologieurbaine.net/fr/
https://www.bougebouge.com/boutique/evenements/festival-bougebouge-outaouais/
https://vivreenville.org/notre-travail/publications/collection-vers-des-collectivites-viables/2022/nourrir-tous-les-milieux.aspx
https://www.trottibus.ca/ecolab-trottibus/
https://changer-les-regles-du-jeu.ecologieurbaine.net/fr/


Pour en savoir plus sur les évènements
proposés vous pouvez consulter le site du
partenaire ci-dessous: 

FESTIVAL BOUGEBOUGE
OUTAOUAIS

LSO ORGANISE UN
ÉVÉNEMENT EN PRÉSENTIEL

POUR LE LOISIR RURAL ! 
Le 5 mai prochain Loisirs Sports Outaouais
organise à Cantley son rendez-vous annuel
du loisir rural pour les travailleurs en loisir
et les élus municipaux. 

Au programme : conférences, dîners et
discussions sur les thèmes de l'expérience
client jusqu'au bénévolat ! Une bien belle
programmation qu'on vous invite à
consulter avant de vous inscrire rapidement
en rejoignant
directement nveillette@urlso.qc.ca. 

M361 ET D'AUTRES
ORGANISMES DU QUÉBEC
SIGNENT LE PLAIDOYER

POUR LA PRÉVENTION DE LA
SANTÉ

Le journal en ligne Le devoir nous livre un
article en mars sur la pétition de plusieurs
organismes du Québec pour la lutte à la
prévention plutôt qu'à la guérison. 

L'association pour la santé publique du
Québec livre un plaidoyer en faveur de la
refondation du système de soins québécois
et demande au gouvernement d'investir
dans la prévention pour désengorger le
système de soins.

''De nombreuses études démontrent que
chaque dollar investi en prévention permet
d’économiser à moyen terme environ 6 $
en coûts de soins tout en améliorant la
qualité de vie des citoyens.''

ARTICLE

SAINE ALIMENTATION 

https://www.ledevoir.com/opinion/libre-opinion/686010/libre-opinion-il-faut-prioriser-la-sante-pas-la-maladie?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=B2713
https://www.bougebouge.com/boutique/evenements/festival-bougebouge-outaouais/
mailto:nveillette@urlso.qc.ca
https://www.ledevoir.com/opinion/libre-opinion/686010/libre-opinion-il-faut-prioriser-la-sante-pas-la-maladie?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=B2713


VeV NOUS LIVRE SA TROUSSE D'ACCOMPAGNEMENT POUR LE
PORTRAIT-DIAGNOSTIC D'ACCÈS À UNE SAINE ALIMENTATION

En plus d'avoir développé une 3e capsule vidéo sur Les étapes d'une démarche
nourricière (consultable ICI), Vivre en Ville nous lire ce mois-ci sa trousse
d'accompagnement pour le portrait-diagnostic d'accès à une saine
alimentation. Comprenant une démarche générale, six modules thématiques
(téléchargeables individuellement ci-contre) et cinq études de cas détaillées, cette trousse
est utile aussi bien pour caractériser l’environnement alimentaire d’une communauté que
pour cibler les interventions visant à améliorer l’accès à une saine alimentation pour
l’ensemble de la population.

TROUSSE D'ACCOMPAGNEMENT

COMMENT RÉUSSIR UN
PROJET DE FRIGOS

SOLIDAIRES EN 5 ÉTAPES
Le 9 mars dernier une dizaine de jeunes du
Collège Montmorency et d'ENvironement
JEUnesse ont partagé leur expérience dans
la mise en place de frigos solidaires.
L'article ci-dessous résume les 5 grandes
étapes à franchir pour réussir un tel projet.
À partager en grand nombre avec l'arrivée
des moissons : 

ARTICLE

NOUVEAU PORTAIL WEB
COMMUN'ASSIETTE

Vous œuvrez dans les milieux de la petite
enfance, de l’éducation, de la santé ou du
travail et souhaitez vous engager dans une
transition vers un approvisionnement
d’aliments sains, locaux et
écoresponsables ? La communauté de
pratique en alimentation institutionnelle
durable Commun’assiette vient de lancer
un portail web pour répondre à vos besoins.

https://enjeu.qc.ca/frigo-solidaire-5-etapes/?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=B2774
https://communassiette.org/
https://vivreenville.org/notre-travail/publications/collection-vers-des-collectivites-viables/2022/nourrir-tous-les-milieux.aspx
https://vivreenville.org/notre-travail/videos/reportages/territoires-nourriciers-comment-se-lancer.aspx
https://vivreenville.org/notre-travail/publications/collection-vers-des-collectivites-viables/2022/nourrir-tous-les-milieux.aspx
https://enjeu.qc.ca/frigo-solidaire-5-etapes/?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=B2774


PORTAIL
COMMUN'ASSIETTE

UNE VICTOIRE MAJEURE
POUR LES MUNICIPALITÉS DU

QUÉBEC !
La Cour suprême a donné gain de cause à
l'arrondissement de Côte-des-Neiges-
Notre-Dame-de-Grâce en refusant
d'entendre l'appel du regroupement
d'établissements de restauration rapide qui
s'opposent à la limitation des
emplacements d'implantation. 

Pour la mairesse de
l'arrondissement, Gracia Kasoki Katahwha, 
cela envoie un signal fort et confirme que
les municipalités ont une responsabilité
envers la santé des citoyens. La décision
va sûrement susciter de nombreuses
discussions sur le sujet dans les
administrations municipales de la province. 

ARTICLE

APPEL DE PROJET ET FORMATIONS

RAPPROCHER LES JEUNES
DU MONDE BIOALIMENTAIRE

C’est avec grande fierté que 100 degrés
annonce le lancement du nouvel appel de
projets Rapprocher les jeunes du monde
bioalimentaire, réalisé en partenariat avec
le ministère de l’Agriculture, des Pêcheries
et de l’Alimentation du Québec.

Cet appel de projets s’adresse aux écoles
primaires et secondaires publiques du
Québec, aux services de garde éducatifs à
l’enfance (CPE) publics, aux OBNL, aux
organismes publics, aux municipalités et
aux MRC.

Un soutien financier pouvant aller jusqu’à
10 000 $ est offert aux écoles et aux
organismes qui souhaitent développer une
programmation d’activités pour permettre
aux jeunes d’aller à la rencontre des
producteurs et des transformateurs.

APPEL D'OFFRE

2 WEBINNAIRES POUR
L'APPEL DE PROJET DE 100

DEGRÉS

https://centdegres.ca/appels-de-projets/rapprocher-les-jeunes-du-monde-bioalimentaire?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=B2793&oft_id=2046634&oft_k=3sHSihu8&oft_lk=6DPeaY&oft_d=637854428822800000
https://communassiette.org/ressources/
https://www.journaldequebec.com/2022/03/27/malbouffe--fin-dune-bataille-juridique-pour-un-arrondissement?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=B2774
https://centdegres.ca/appels-de-projets/rapprocher-les-jeunes-du-monde-bioalimentaire?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=B2793&oft_id=2046634&oft_k=3sHSihu8&oft_lk=6DPeaY&oft_d=637854428822800000


Profitez des conseils d'experts
pour peaufiner votre projet avant d’envoyer
votre candidature! Ne manquez pas ces
deux webinaires taillés sur mesure pour cet
appel de projets.

Webinaire 20 avril 2022 à midi. Assistez à
ce webinaire pour avoir des réponses à vos
questions sur les projets admissibles, le
dépôt de candidature et le processus de
sélection. Une occasion à ne pas manquer,
pour mettre toutes les chances de votre
côté avant de finaliser votre dossier !

Webinaire 29 avril 2022 à midi. Avec
Lucie Sauvé (UQAM), Mathieu Rouleau
(École-O-Champ) et Geneviève Rajotte
Sauriol (Bleu forêt communication / 100°).
Ce webinaire vise à souligner l’importance
d'offrir aux jeunes des occasions
d’apprentissage expérientiel pour les
éveiller à la réalité des artisans et
producteurs du monde bioalimentaire.

LA PÉRIODE D'APPEL DE
PROJET POUR

L'ACCOMPAGNEMENT LOISIR
EST OUVERTE ! 

Dans le but de favoriser l’accessibilité au
loisir et au sport et d’augmenter la
participation des personnes handicapées
qui ont besoin d’accompagnement à des
activités de loisir, Loisir sport Outaouais
lance un appel de projets dans le cadre de
l’édition 2022-2023 du programme
Accompagnement Loisir.

Accompagnement Loisir offre une aide
financière qui permet aux municipalités, aux
villes, aux MRC, aux organisations de loisir
et aux organisations pour les personnes
handicapées d’embaucher ou de maintenir
du personnel d’accompagnement pour la
réalisation de projets ou d’activités.

Pour en savoir plus vous pouvez consulter
l'appel d'offre ouvert jusqu'au 1er mai
2022: 

APPEL D'OFFRE

PROGRAMME PLAISIR DE
BOUGER EN OUTAOUAIS DE

LSO! 
Loisir sport Outaouais est heureuse de
lancer le programme Plaisir de bouger en
Outaouais 2022-2023 qui vise à favoriser la
pratique régulière d’activités physiques et
de plein air et à promouvoir la pratique
régulière d’activités physiques auprès de la
population, dès le plus jeune âge et tout au
long de la vie.

https://centdegres.ca/appels-de-projets/rapprocher-les-jeunes-du-monde-bioalimentaire?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=B2793&oft_id=2046634&oft_k=3sHSihu8&oft_lk=6DPeaY&oft_d=637854428822800000
https://www.urlso.qc.ca/programmes-de-subvention/
https://apprendre.centdegres.ca/webinaire/rapprocher-les-jeunes-du-monde-bioalimentaire-pour-tout-savoir-sur-notre-appel-de-projets/?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=B2827&oft_id=2077853&oft_k=2ChyONdr&oft_lk=b7QMUn&oft_d=637854433118100000
https://apprendre.centdegres.ca/webinaire/rapprocher-les-jeunes-du-monde-bioalimentaire-pourquoi-et-comment/?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=B2827&oft_id=2077853&oft_k=2ChyONdr&oft_lk=GIbvj4&oft_d=637854433952000000
https://www.urlso.qc.ca/programmes-de-subvention/


Le projet peut correspondre à un ou
plusieurs des trois volets suivants :

Volet 1 – Achat de matériel ou
d’équipement
Volet 2 – Aménagement ou
réaménagement d’un espace public
à
Volet 3 – Tenue d’activités ou
d’événements

Organisations admissibles : milieu
municipal, scolaire et OBNL.

Vous pouvez consulter tout les détails du
programme à l'adresse suivante : 

PROGRAMME

LA TAO VOUS OFFRE UNE
FORMATION POUR
AMÉLIORER VOS

COMMUNICATIONS !
La Table Éducation Outaouais tient des
formations visant à améliorer vos
communications écrites. Si vous faites
partie d'un organisme du milieu
communautaire, de la santé ou de
l'éducation dépêchez vous de vous inscrire,
il reste encore de la place pour l'atelier du
19 mai ! Pour les autres dates il faut se
mettre sur la liste d'attente. 

INSCRIPTION

EMPLOIS 

LA TDSCO RECHERCHE UN/E
TRAVAILLEUR/SE DE MILIEU

La Table de Développement Social des
Collines de l'Outaouais recherche un/e
travailleur/se de milieu pour un poste
temporaire (emploi Été Canada) débutant
en mai 2022. 

Il s'agit d'un poste à temps plein (35
heures/semaine) à 18$/heure +
remboursement du kilométrage (0,52$/km).
Pour plus d'information suivez le lien ci-
dessous: 

OFFRE D'EMPLOI

BOUFFE PONTIAC
RECHERCHE UN/E AGENT/E

D'ACCEUIL

https://www.urlso.qc.ca/programmes-de-subvention/
https://www.eventbrite.ca/e/billets-formation-ecriture-simplifiee-294823142957
https://drive.google.com/file/d/1PA3aPkup8gikp33_YFq0kqmk6sVy9_Re/view?usp=sharing
https://www.urlso.qc.ca/programmes-de-subvention/
https://www.eventbrite.ca/e/billets-formation-ecriture-simplifiee-294823142957
https://drive.google.com/file/d/1PA3aPkup8gikp33_YFq0kqmk6sVy9_Re/view?usp=sharing


Bouffe Pontiac est un organisme
communautaire qui offre une nourriture
saine aux personnes dans le besoin. Le
poste est à temps plein (35h/semaine).
Pour avoir plus de détails vous pouvez
rejoindre bouffepontiac@yahoo.fr  avant le
18 avril. 

NOUVELLES

DES ORGANISMES
COMMUNAUTAIRES DE

L'OUTAOUAIS S'EXPRIMENT
SUR LE BUDGET 2022-2023

Le dépôt du budget ce 22 mars par le
gouvernement Legault a soulevé des
réactions de la part des organismes du
secteur communautaire.

En Outaouais la TROCAO a émis un
communiqué au travers du journal Le Droit
pour expliquer son point de vue sur le
financement prévu par le gouvernement.
Engagez-vous pour le communautaire a
aussi fait une revue de presse nationale sur

http://www.budget.finances.gouv.qc.ca/budget/2022-2023/documents/Budget2223_PlanBudgetaire.pdf
https://www.tdsco.org/
mailto:bouffepontiac@yahoo.fr%C2%A0


le sujet que vous pouvez consulter les
divers liens sur le sujet ci-dessous :

PLAN BUDGÉTAIRE

ARTICLE DE LA TROCAO

REVUE DE PRESSE
ENGAGEZ -VOUS

LE MOIS D'AVRIL TOUGO !
Durant le mois d’avril, TOUGO convie les
municipalités et les communautés locales
des quatre coins du Québec à inciter leur
population à profiter de leurs services et
infrastructures afin d’améliorer son bien-
être.

Le mois TOUGO se veut un levier pour
mettre de l’avant les initiatives des
municipalités visant la promotion de la
santé. En proposant des dossiers
thématiques avec des contenus liés à la
ville, nous souhaitons accompagner un plus
grand nombre de Québécois afin qu’ils
prennent leur santé en main.

À compter du 30 mars, un dossier Se sentir
bien dans sa ville sera proposé sur le site
de tougo afin d’inviter la population à
profiter des services et infrastructures
qu’offrent les municipalités pour relaxer,
être plus zen, être physiquement actif et se
sentir bien… tout ça pour améliorer la santé
mentale et viser l’équilibre. 

SITE DE TOUGO

Marie Danielle Michaud

Coordonnatrice

mdmichaud@cshvo.com

téléphone: 819 213-4259

Arthur Adrien

Chargé de projet

arthur.adrien@cshvo.com

téléphone : 514-651-9090

Suivez-nous sur Facebook 

Site de la Concertation sur les Saines habitudes de vie en Outaouais

 

https://montougo.ca/
http://www.budget.finances.gouv.qc.ca/budget/2022-2023/documents/Budget2223_PlanBudgetaire.pdf
https://www.ledroit.com/2022/03/24/le-budget-du-quebec-est-de-la-poudre-aux-yeux-selon-la-trocao-5cd9ef12c7fc19035bbbfc0e6bf07e07?fbclid=IwAR03gJhPp2z9aTxw8HvsGS2tcJaTqPIKDL_6fPESZeo0qDomWYHyfCuezV4
https://engagezvousaca.org/2022/03/23/vague-de-deception-face-au-budget-du-quebec-2022-2023/?fbclid=IwAR1EhRavyBayfrCy7DcM0-D7TXOAp98CiCJbAXrYuxATab0wfIAs1r75BEU
https://montougo.ca/
mailto:mdmichaud@cshvo.com
mailto:arthur.adrien@cshvo.com
http://fr-ca.facebook.com/SaineshabitudesdevieOutaouais
https://www.facebook.com/SaineshabitudesdevieOutaouais
http://saineshabitudesoutaouais.com/

