
CAPSULE D’INFORMATIONS SUR LA CONCERTATION POUR DE SAINES
HABITUDES DE VIE EN OUTAOUAIS (CSHVO )

A QUOI SERT ELLE LA CSHVO ET QUELS SONT CES AXES
D'INTERVENTIONS ?

Chers-ères lecteurs et lectrices,

Ce mois-ci nous souhaitons vous offrir la première publication d'une nouvelle série 
concernant la concertation et ses projets en prévision de notre Grand Rassemblement de
décembre. Pour bien débuter voici donc une première approche pour découvrir ou mieux
connaitre notre organisme, sa mission, ses comités. 

Quand est ce que la CSHVO a été constituée  ?

La Concertation pour les Saines Habitudes de Vie en Outaouais a été officiellement lancée
en 2008 pour mettre en valeur les normes sociales favorables aux saines habitudes de vie
sur le territoire de l’Outaouais. Elle travaille originellement avec Québec en forme pour
atteindre sa mission. Aujourd'hui, son partenaire facilitateur auprès du MSSS est M361. 

Est ce que la concertation est légalement constituée ? 

La concertation n'est pas un organisme légalement constitué, elle fonctionne sous la
ficucie de la Table Agoralimentaire de l'Outaouais  pour recevoir son financement et
defrayer des fonds pour les ressources humaines et ses projets. 

Comment fonctionne une concertation ? 

La Concertation agit comme instance collaborative entre les différents acteurs et
partenaires du secteur de l’Outaouais qui souhaitent travailler sur les SHV. Les partenaires
décident donc des enjeux sur lesquels ils souhaitent travailler et des solutions qui peuvent
être apportées pour améliorer la place des SHV. Certains projets demandent du
financement pour investir dans des projets déjà existants parmis en Outaouais, d'autres
demandent un engagement de l'équipe de coordination de la concertation (une veille
stratégique ou une tournée du terrioire par exemple). L'arrimage des actions et la flexibilité
de la concertation en fonction d'un paysage toujours changeant est un de ses gros
avantage. 

Comment la concertation travaille sur la favorisation des saines habitudes de vie ? 

La concertation travaille actuellement sur la mobilisation des partenaires, la saine
alimentation et le mode de vie physiquement actif (MVPA). Ces objectifs d'amélioration
touchent plusieurs milieux : la petite enfance (0-5 ans), le milieu scolaire (5-17 ans) et le
milieu municipal. Nous avons aussi deux comité thématiques qui englobent plus d'un
milieu : transport actif et saine alimentation. Vous pouvez en connaitre plus sur ces
comités ICI. 

Comment puis-je m'impliquer à la concertation si je veux faire progresser les saines
habitudes de vie ? 

Actuellement, la concertation n'est pas ouverte au public. Bien que nous travaillons pour
les familles et les personnes vulnérables de l'Outaouais nous n'acceptons que les
représentants d'organismes autour de nos tables de travail. Si vous êtes un représentant
d'organisme qui souhaite s'impliquer vous pouvez vous inscrire à notre grand
rassemblement en ligne ce 11 décembre en nous écrivant : arthur.adrien@cshvo.com

http://saineshabitudesoutaouais.com/
https://saineshabitudesoutaouais.com/
https://www.agro-outaouais.com/
https://saineshabitudesoutaouais.com/nos-comites/


RANDONNÉES AUTOMNALES EN PETITE NATION

L’automne offre une expérience incomparable pour les amateurs de randonnée pédestre.
Avec une température idéale et des paysages parés des couleurs éclatantes de la saison,
c’est le moment parfait pour explorer. En Petite Nation, vous trouverez une multitude de
sentiers qui sauront satisfaire tous les types de randonneurs, qu’ils soient passionnés de
longues marches ou simplement en quête de promenades contemplatives.

La Route des Zingues : Une randonnée au cœur des paysages spectaculaires

Le Parc des Montagnes Noires de Ripon: Un paradis pour les randonneurs

Réserve écologique Forêt-la-Blanche: Un joyau de la nature préservé

Le Parc régional de la forêt Bowman: Un écrin de nature à explorer

Des sentiers variés et des paysages spectaculaires vous attendent dans ces lieux
emblématiques. Venez explorer ces trésors naturels et laissez-vous émerveiller par la
beauté de la saison.

      LIRE L'ARTICLE              

UNE ALIMENTATION NUTRITIVE, LOCALE ET DURABLE DANS LES
ÉTABLISSEMENTS SCOLAIRES PUBLICS : DÉVOILEMENT DES PROJETS

RETENUS PAR M361

https://saineshabitudesoutaouais.com/a-propos/
https://www.petitenationoutaouais.com/randonnees-automnales/
https://www.petitenationoutaouais.com/randonnees-automnales/
https://www.petitenationoutaouais.com/randonnees-automnales/


C'est avec grande fierté que M361 dévoile aujourd’hui la liste des écoles qui ont reçu du
financement dans le cadre de son appel de projets 100° favorisant une alimentation
nutritive, locale et durable dans les établissements scolaires publics.

Un total de 110 nouvelles écoles québécoises ont été choisies pour réaliser des projets
visant à accroître la part d'aliments locaux offerts aux élèves. Ces projets bénéficient
actuellement d'un soutien financier offert par le ministère de l’Agriculture, des Pêcheries et
de l’Alimentation (MAPAQ), pour un montant total de 1 508 545 $ dans le cadre de la
Stratégie nationale d’achat d'aliments québécois. Quatres ecoles en Outaouais sont sur la
liste et presentent des projets qui cherchent à ancrer l’alimentation de proximité dans le
quotidien des jeunes.

 

      DÉCOUVREZ LES PROJETS RETENUS !               

JUSTICE ENVIRONNEMENTALE : ZOOM SUR TROIS INITIATIVES
INSPIRANTES

L’argumentaire sur la crise climatique a atteint ses limites, et il est temps d’aborder les
causes profondes qui en sont la source, notamment la mauvaise planification et
l’exploitation des plus vulnérables.

Hélène Boivin, à la tête de la démarche d’autodétermination de la Nation des
Pekuakamiulnuatsh, souligne les difficultés des communautés autochtones à être
entendues face à un manque de considération des gouvernements. En parallèle, Rage
Climatique et le Comité action citoyenne – Projet Northvolt dénoncent l’exploitation au
profit de projets industriels, tout en militant pour une justice environnementale plus
équitable.

Ces luttes rappellent que la gestion du territoire doit inclure des considérations de santé,
de mobilité, d’inclusion et de respect des droits autochtones. Il est essentiel d’agir
ensemble pour une justice environnementale durable, en réfléchissant à l’héritage que
nous laisserons aux générations futures.

https://centdegres.ca/ressources/appel-de-projets-100-pour-des-aliments-quebecois-dans-nos-ecoles-projets-gagnants?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=B8093&oft_id=4422850&oft_k=XoI7X2h5&oft_lk=p9d9PA&oft_d=638636590593900000
https://centdegres.ca/ressources/justice-environnementale-zoom-sur-trois-initiatives-inspirantes?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=B7965&oft_id=4309477&oft_k=1tzJ7QPo&oft_lk=DeBFYs&oft_d=638633079169400000
https://centdegres.ca/uploads/Resultats_appels_projets/100D-Pour-des-aliments-quebecois-dans-nos-ecoles-2024_vff.pdf


 

      ARTICLE              

CAMPAGNES DE REBOISEMENT : RENDRE LE SECTEUR AYLMER PLUS
VERT ET PLUS NOURRICIER

Deux journées de belles sensations à Aylmer! Deux journées de reboisement! Joignez-
vous aux Partenaires du Secteur Aylmer et le Centre Communautaire Entre-Nous  les 19
octobre et 26 octobre .

Le 19 à la forêt nourricière du parc Bourgeau pour la Journée de plantation Festive avec
kiosques et animations pour les citoyens du quartier.  

Et le 26 au parc Front pour la plantation et distribution d'arbres achetés par les citoyens
dans le cadre de la campagne Adopte ton arbre. 

Vous avez la possibilité, dès à présent, d'acheter une belle variété d'arbres disponibles en
stock limité, en cliquant sur le lien ci-dessous et en faisant vos choix à un prix abordable
(35$ par arbre).

      ACHETER VOS ARBRES              

ÉDUCATION ALIMENTAIRE ET SAINE ALIMENTATION

MANGER BIEN, ÉTUDIER MIEUX :
GUIDE ALIMENTAIRE POUR LES

ÉTUDIANT.E.S DU POST-SECONDAIRE
EN OUTAOUAIS !

Le Guide Alimentaire pour étudiant·e·s du
post-secondaire en Outaouais est une
initiative développée par la Table de
concertation sur la faim et le
développement social de l'Outaouais
(TCFDSO) pour les aider à naviguer dans
les défis alimentaires quotidiens auxquels
ils font face.

C’est aussi un outil conçu pour soutenir ces
etudiant.e.s dans leur parcours vers une
meilleure littératie alimentaire, c'est-à-dire
leur capacité à comprendre et à utiliser des
informations alimentaires pour faire des
choix éclairés et bénéfiques pour leur
santé.

CONSULTER LE GUIDE

ÉCOLLATION EN ACTION

Sur la base des résultats du projet pilote Écollation, l'Association québécoise de la garde
scolaire (AQGS) presente cette vidéo montrant comment un projet-école comme Écollation
peut s’opérer et qui témoigne de son appréciation et de ses bénéfices.     

https://adoptetonarbre.rsvpify.com/
https://adoptetonarbre.rsvpify.com/
https://tcfdso.org/wp-content/uploads/2024/09/Guide-alimentaire-etudiantOutaouais_TCFDSO-compresse.pdf
https://centdegres.ca/ressources/justice-environnementale-zoom-sur-trois-initiatives-inspirantes?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=B7965&oft_id=4309477&oft_k=1tzJ7QPo&oft_lk=DeBFYs&oft_d=638633079169400000
https://adoptetonarbre.rsvpify.com/
https://tcfdso.org/wp-content/uploads/2024/09/Guide-alimentaire-etudiantOutaouais_TCFDSO-compresse.pdf


LA RENTRÉE ET DES BOÎTES À LUNCH : COMMENT FAIRE DE BONS
SANDWICHS

Si vous élaborez des menus pour des enfants ou vous faites de l’achat d’aliments pour des
jeunes dans les écoles ou les milieux de garde, ces conseils vous aideront à améliorer la
qualité nutritionnelle des lunchs. L'Observatoire de la qualité de l’offre alimentaire
recommande de privilégier les pains à grains entiers et de limiter la consommation de
viandes transformées riches en sodium et en gras saturés.

Pour choisir un bon pain tranché, assurez-vous que la première farine est entière et visez
au moins 4 g de fibres par portion de deux tranches. Côté viandes, privilégiez celles à
base de volaille ou des imitations végétales, et limitez les produits riches en sodium et en
gras saturés.

      ARTICLE              

SAINE ALIMENTATION ET PETITE ENFANCE: COURS EN LIGNE ET
WEBINAIRE POUR LES MILIEUX DE GARDE

https://youtu.be/xMZUNL9uUYs?t=2
https://youtu.be/xMZUNL9uUYs?t=2
https://youtu.be/xMZUNL9uUYs?t=2
https://youtu.be/xMZUNL9uUYs?t=2
https://centdegres.ca/ressources/la-rentree-et-le-retour-des-boites-a-lunch-comment-faire-de-bons-sandwichs?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=B7965&oft_id=4309477&oft_k=1tzJ7QPo&oft_lk=7kScvn&oft_d=638633124725800000
https://centdegres.ca/ressources/la-rentree-et-le-retour-des-boites-a-lunch-comment-faire-de-bons-sandwichs?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=B7965&oft_id=4309477&oft_k=1tzJ7QPo&oft_lk=7kScvn&oft_d=638633124725800000


Vous êtes éducatrice ou éducateur de la
petite enfance, responsable d’un service de
garde éducatif en milieu familial ou
gestionnaire d’un milieu de la petite
enfance et vous souhaitez offrir un
environnement favorable à la saine
alimentation des tout-petits ? Découvrez le
cours en ligne et le webinaire.

INSCRIPTION

TRUCS POUR RÉDUIRE LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE DANS LES
CUISINES DE GARDERIES OU LES CAFÉTÉRIAS D’ÉCOLE

Le gaspillage alimentaire est devenu une préoccupation centrale pour de nombreux
services alimentaires, mais il peut être transformé en opportunité. En adoptant des
canevas de recettes flexibles, vous pouvez adapter vos plats en fonction des ingrédients
disponibles, réduisant ainsi les pertes tout en favorisant l’utilisation d'aliments locaux et de
saison. De plus, l’élaboration de cycles de menus répétitifs simplifie la gestion quotidienne
tout en garantissant une offre variée et appétissante pour vos convives.

Cuisiner en grande quantité permet non seulement de faire des économies de temps et
d’énergie, mais aussi de mieux gérer les surplus. En revalorisant ces excédents pour créer
de nouveaux plats, comme transformer des restes de légumes en potages ou des biscuits
en croûtes à tarte, vous réduisez les déchets tout en augmentant la créativité de vos
équipes. Cette approche anti-gaspillage favorise une cuisine durable, tout en renforçant la
satisfaction des clients et des équipes de cuisine.

 

      TEXTE INTÉGRALE              

DÉVELOPPEMENT SOCIAL ET  FAMILIAL

ATELIERS LINGUISTIQUES AVEC LE CENTRE DE RESSOURCE
CONNEXION POUR LES FAMILLES D'EXPRESSION ANGLAISE -

ENFANTS DE 0 À 5 ANS 

https://centdegres.ca/ressources/saine-alimentation-et-petite-enfance-cours-en-ligne-et-webinaire-pour-les-milieux-de-garde?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=B8046&oft_id=4357493&oft_k=20dHmOOP&oft_lk=MRioin&oft_d=638627916665700000
https://centdegres.ca/ressources/5-trucs-pour-reduire-le-gaspillage-alimentaire-dans-les-cuisines-de-garderies-ou-les-cafeterias-d-ecole?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=B8001&oft_id=4338120&oft_k=OCg91mun&oft_lk=Yuz95n&oft_d=638633870353800000
https://centreconnexions.org/en/event/wordplay-0-3/
https://apprendre.centdegres.ca/courses/gazelle-et-potiron-la-saine-alimentation-dans-les-milieux-de-la-petite-enfance/
https://apprendre.centdegres.ca/courses/gazelle-et-potiron-la-saine-alimentation-dans-les-milieux-de-la-petite-enfance/
https://apprendre.centdegres.ca/courses/gazelle-et-potiron-la-saine-alimentation-dans-les-milieux-de-la-petite-enfance/
https://centdegres.ca/ressources/5-trucs-pour-reduire-le-gaspillage-alimentaire-dans-les-cuisines-de-garderies-ou-les-cafeterias-d-ecole?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=B8001&oft_id=4338120&oft_k=OCg91mun&oft_lk=Yuz95n&oft_d=638633870353800000


Le Centre de Ressource Connexion veut aidez les familles d'expression anglaise à
favoriser le développement langagier de leur enfant grâce aux ateliers  Word Play qui
débuteront le 20 octobre prochain. Les orthophonistes du Cabinet d'orthophonie Jessica
Bélisle Macquart animeront ces séances en intégrant des techniques de stimulation du
langage dans les routines quotidiennes par le biais du jeu. Conçus pour les enfants de 0 à
3 ans et de 4 à 5 ans, ces ateliers offrent des stratégies pratiques aux familles en attente
de services en orthophonie.

Le Centre encourage les familles à s'inscrire dès maintenant pour garantir leur place !

 

      INSCRIPTION 0 - 3 ANS     INSCRIPTION 4 - 5 ANS           

LANCEMENT AGOL - AUTOMNE 2024

La TEO vous annonce le lancement de la 7ème édition du mouvement À GO, on lit ! qui
se tiendra  le  17 octobre prochain au Cégep de l’Outaouais, campus Félix-Leclerc.
Pour ce lancement elle  vous propose  deux volets   qui se veut aussi un grand
évènement de rencontre.

Le premier volet  est dédié et pensé pour les jeunes de 15 à 22 ans, incluant artiste.s,
animation, surprises et collations, présentation des nouveaux ambassadeurs, etc. 

Le deuxième volet est réfléchi pour les mentors qui soutiennent justement ce plaisir de
lire chez les jeunes. 

Vous pouvez partagez cette information à tous vos contacts et voici le lien pour les
inscriptions obligatoires :

      INSCRIPTIONS           

PARENTS WI-FI : DOIT-ON AVOIR PEUR DE TIKTOK?

L'humoriste et mère Gabrielle Caron
part à la rencontre de spécialistes, de
parents et d'enfants pour tenter de
répondre à une question qui la tient
éveillée la nuit  : comment cohabiter
sainement avec le nouveau membre
de la famille qu'est la
technologie?  Parents wi-fi  entremêle
informations et humour pour aider les
parents à encadrer la technologie et
son utilisation auprès de leurs
enfants, et ce, sans culpabilité!

En exemple, l'application qui fait le plus parler d'elle dernièrement, que ce soit
en bien ou en mal, c'est TikTok. Alors que les jeunes y naviguent comme des
poissons dans l'eau, de nombreux parents éprouvent des craintes à son sujet.
A-t-on raison de s'en méfier? Gabrielle rencontre la spécialiste en médias

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados/11672/parents-wi-fi/913266/reseaux-sociaux-exposition-enfants-jeunes-risques-interdiction
https://tableeducationoutaouais.org/invitation-au-lancement-da-go-on-lit/nouvelles/
https://centreconnexions.org/event/wordplay-0-3/
https://centreconnexions.org/en/event/word-play4-5/
https://www.agol.ca/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=vr7JNMplIUCMxeVygmJ3Bg_XI50ou8xPo_je3P4rei9UMzRHNE84SFRHRzdLVlBDSEJXSTdSOVVBRC4u&origin=QRCode
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados/11672/parents-wi-fi


numériques Nellie Brière ainsi que les mères Jasmine et Mélanie pour en
discuter et en voici l'enresgistrement sonnore de l'épisode.

PEUR DE TIK TOK ?

   MOUVEMENT EMPLOYEURS ENGAGÉS POUR LA RÉUSSITE
ÉDUCATIVE EN OUTAOUAIS

La Table Éducation Outaouais, en
collaboration avec les Carrefours jeunesse
emploi de la région, invite les employeurs à
adhérer au mouvement Employeurs
engagés pour la réussite éducative en
Outaouais (EERÉ).

Pour consulter le communiqué concernant
le lancement de ce mouvement,
veuillez  cliquer ici. La première capsule
vidéo d’un employeur invitant d’autres
employeurs à adhérer au mouvement est
également disponible ici.

DÉVELOPPEMENT COMMUNAUTAIRE ET FORMATIONS

OFFRE DE FORMATION AVEC LA CDROL ET SES PARTENAIRES POUR
L'AUTOMNE 2024

https://tableeducationoutaouais.org/communique_lancement-eere-en-outaouais/nouvelles/
https://transformation-numerique.ulaval.ca/wp-content/uploads/2022/09/netendances-2021-portrait-numerique-des-foyers-quebecois.pdf
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados/11672/parents-wi-fi/913266/reseaux-sociaux-exposition-enfants-jeunes-risques-interdiction
https://tableeducationoutaouais.org/wp-content/uploads/2024/09/LANCEMENT_EERE-2.pdf
https://youtu.be/wH_O7hXwU0c


La CDROL et ses partenaires sont heureux de vous présenter l'offre de formation pour
l'automne 2024, offertes aux entreprises d'économie sociale de l'Outaouais !

Ils continuent à offrir des formations pour vous outiller en gouvernance avec Droits et
obligations des administrateurs et administratrices d'OBNL et de coopératives, en plus de
donner des ABC de l'économie sociale régulièrement !

Pour vous inscrire, rendez-vous sur keur page Eventbrite au lien ci-dessous et pour toute
question concernant cette offre de formation, veuillez communiquer avec Maude
Chouinard-Boucher à mchouinard-boucher@cdrol.coop.

 

      INSCRIPTIONS            

 

PRÉSENTATION DE LA MISE À
JOUR DU PORTRAIT DES

COMMUNAUTÉS (MRC PAPINEAU)

La table de développement sociale de Papineau vous invite à vous rassembler lors d'une
grande journée de mobilisation pour la présention de la mise à jour du portrait des
communautés pour le territoire de Papineau. L'événement se déroulera le 7 novembre
prochain à compter de 9h00, au centre communautaire de la municipalité de Saint-sixte :
28, rue Principale, Saint-Sixte, J0X 3B0.

Plusieurs présentations auront lieu, dont l'Observatoire du Développement de l'Outaouais
(ODO), l’Association coopérative d’économie familiale de l’Outaouais (ACEFO), le Centre
de Pédiatrie social de Papineau et bien d'autres.

      RÉSERVER VOTRE PLACE            

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Gb2lOi7QIkqwu4Azqa2hUCfTAP08ojtMmvwLhqKbZOJUNkxPOTJVWklCOFlEN0JIUDJGSzZVU1hWRy4u
https://cdn.cyberimpact.com/clients/34263/public/be88a60c-ce00-46ab-3176-d82c29ea3031/image/Formations_Automne_2024_(1).png
mailto:mchouinard-boucher@cdrol.coop
https://www.eventbrite.ca/o/cdr-outaouais-laurentides-15061541908
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Gb2lOi7QIkqwu4Azqa2hUCfTAP08ojtMmvwLhqKbZOJUNkxPOTJVWklCOFlEN0JIUDJGSzZVU1hWRy4u


En collaboration avec le Centre Alpha Papineau, la Table education Outaouais (TEO) est
heureux de vous présenter la formation  COMMUNICATION SIMPLIFIÉE  offerte
gratuitement. La formation s’adresse à tous les acteurs qui oeuvrent auprès d’une clientèle
susceptible de bénéficier d’une communication simple, adaptée et épurée. 

Le bloc 1 de formations sera offert les 21 , 28 octobre, les 1 ,7, 20 novembre ou le 2
décembre 2024. La formation se tiendra de 09h30 à 14h30 en présentiel. Une pause diner
est prévue et vous pourrez choisir votre boite à lunch lors de votre inscription.

 

      JE M'INSCRIS            

ACTIVITÉS SANS PRESSION SOUS L’HEURE DU MIDI POUR LES
ÉCOLES DE LA GRANDE RÉGION DE L’OUTAOUAIS.

Pendant la période d'examens, offrez à vos élèves  un changement d'ambiance à
l'école!  Grâce à un financement de la Table Éducation Outaouais, l'équipe de l'OBNL
Dimension Sportive et Culturelle vous offre une activité GRATUITE pour votre école!

Entre le 12 novembre et 13 décembre prochain, vous aurez le choix entre les 3 activités
presentées à l'affiche pour relâcher un peu de stress à vos élèves durant la période
d'examen.

Admissibilité:  Être une école primaire, secondaire, centre d’éducation aux adultes ou
formation professionnelle de la grande région de l’Outaouais. La date limite d'inscription
est le 24 octobre 2024.

      AFFICHE        INSCRIPTION      

APPELS DE PROJETS ET SOUTIEN FINANCIER

 

ACTIONS
FAVORISANT UN

MODE DE VIE
PHYSIQUEMENT
ACTIF CHEZ LES

ÉLÈVES

https://saineshabitudesoutaouais.com/nos-comites/milieu-scolaire/
https://saineshabitudesoutaouais.com/nos-comites/milieu-scolaire/
https://tableeducationoutaouais.org/wp-content/uploads/2024/09/Communication-simplifiee-2024.pdf
https://www.dscgatineau.ca/sanspression
https://tableeducationoutaouais.org/inscription-a-la-formation-de-communication-simplifiee/nouvelles/
https://static1.squarespace.com/static/66742211a94bb1264b62fe17/t/66f578251f8494281a28fe2e/1727363111131/Activit%C3%A9sSP_TEODSC.pdf
https://www.dscgatineau.ca/sanspression


Loisir sport Outaouais, dans le cadre du comité scolaire de la Concertation pour les saines
habitude de vie de l’Outaouais lance un appel à projet pour le programme d’aide financière
pour des actions favorisant un mode de vie physiquement actif chez les élèves en milieu
scolaire du préscolaire, du primaire et du secondaire par la Mesure 1.4, action 7 de la
Politique gouvernementale de Prévention en santé (PGPS).

Les projets admissibles  sont des projets structurants qui contribuent à la mise en place
d’environnements favorables à l’adoption et au maintien d’un mode de vie physiquement
actif des élèves. Les projets doivent avoir une portée régionale, soit qui rejoignent les
élèves de plus qu’un centre de services scolaire, soit qu’ils rejoignent un grand nombre
d’écoles ainsi qu’un grand nombre d’élèves.

Montant maximal octroyé  pour 2024-2025 : 20  000 $ et la date limite de dépôt  : le 31
octobre 2024 à 16h

Pour recevoir le guide financier et formulaire de dépôt de demander veuillez écrire à
Sylviana Geoffray, sgeoffray@urlso.qc.ca       

 

 

APPEL DE PROJETS CULTURE ET
INCLUSION

Le gouvernement du Québec lance un nouvel appel de projets dans le cadre du
programme Culture et inclusion qui poursuit deux grands objectifs : 

1. soutenir la réalisation de projets culturels au profit des personnes qui risquent
l’exclusion ou qui ont un faible revenu.

2. subventionner des projets qui utilisent la culture comme outil d’intervention
permettant d’agir sur des problèmes sociaux.

Les projets doivent s’adresser à des personnes qui risquent l’exclusion ou qui ont un faible
revenu et issues des groupes cibles suivants : les Autochtones, les aînés, les jeunes (15 à
29 ans), les minorités sexuelles, les minorités ethnoculturelles et les nouveaux arrivants
ainsi que les personnes handicapées ou en situation de handicap. 

La date limite pour soummettre un projet est le 28 novembre à 16h30. Pour l'admissibilité
et  autres ininformation, vous pouvez consulter le lien ci-dessous :

 

      CULTURE ET INCLUSION            

 

APPEL DE PROJETS:
PLAISIR DE CRÉER

EN OUTAOUAIS

Dans le cadre du programme Plaisir de créer en Outaouais 2024-2025 qui vise à favoriser
la pratique de loisir culturel chez les jeunes de 15 à 29 ans, Loisir sport Outaouais lance
un appel de projets pour favoriser la création d'environnements qui soutiennent une
expression culturelle diversifiée et l'exploration de nouvelles activités et aussi améliorer
l'offre et la distribution des équipements culturels.

Le projet doit avoir lieu sur le territoire de l’Outaouais et il doit se réaliser entre le 15
novembre 2024 et le 31 mars 2025. La date limite pour soumettre un projet est le 31
octobre 2024, 16 heures. 

Pour plus d'informations, consultez le lien suivant :

 

      PLAISIR DE CRÉER           

https://www.quebec.ca/culture/aide-financiere/aide-aux-projets-appel/appel-de-projets-culture-et-inclusion/programme-complet
https://www.urlso.qc.ca/wp-content/uploads/2024/09/Guide-de-financement-Plaisir-de-creer-en-Outaouais.pdf
https://www.urlso.qc.ca/wp-content/uploads/2024/09/Guide-de-financement-Plaisir-de-creer-en-Outaouais.pdf
mailto:sgeoffray@urlso.qc.ca
mailto:sgeoffray@urlso.qc.ca
https://www.quebec.ca/culture/aide-financiere/aide-aux-projets-appel/appel-de-projets-culture-et-inclusion/programme-complet
https://www.urlso.qc.ca/wp-content/uploads/2024/09/Guide-de-financement-Plaisir-de-creer-en-Outaouais.pdf


 

MISE EN MARCHÉ DE PROXIMITÉ
ET AGROTOURISME

Pour rapprocher les producteurs agricoles
et les transformateurs alimentaires des
consommateurs par le développement et la
consolidation d’initiatives de mise en
marché de proximité et d’agrotourisme, un
appel de projets individuels ou collectifs
pour la mise en marché de proximité et
l'agrotourisme.

Le dépôt des projets se fait en continu
jusqu’au  31 octobre 2024  ou à
l’épuisement des crédits disponibles, selon
la première éventualité. Les projets
déposés devront être terminés au plus tard
le 15 février 2026.

Pour plus d'informations, consultez le lien
suivant :

GUIDE ET FORMULAIRES

 

APPEL DE PROJETS 2025-2028 :
SOUTIEN COMMUNAUTAIRE EN

LOGEMENT SOCIAL ET
COMMUNAUTAIRE (SCLSC)

La Direction de santé publique (DSPu) du Centre intégré de santé et services sociaux
(CISSS) de l’Outaouais procède à un appel de projets dans le cadre du fonds de soutien
communautaire en logement social et communautaire (SCLSC).

Pour toute question relative au guide de financement, à l'admissibilité et au formulaire de
demande   de financement au SCLSC, veuillez communiquer avec Patrick Morin au 819-
213-4751 ou à l'adresse suivante 07.sclsc@ssss.gouv.qc.ca

Veuillez faire parvenir les documents exigés d'ici le 11 novembre 2024.

OFFRE D'EMPLOI

 

AGENT.E DE COMMUNICATION ET
ADMINISTRATION DE LA TABLE DE
DÉVELOPPEMENT SOCIAL DE LA

LIÈVRE (TDSL)

La Table de développement social de la Basse Lièvre (TDSL) est à la recherche d'un
agent.e de communication et administration pour la planification et la mise en œuvre
des stratégies de communication internes et externes de l'organisme. Cette fonction inclut
également le développement et l’animation d’outils Web et numérique, ainsi que la gestion
des relations avec les partenaires et intervenants de la TDSL.

Les personnes intéressées doivent faire parvenir leur curriculum vitae, accompagné d’une
lettre de motivation, au plus tard le vendredi 25 octobre à 16 heures, par courriel à
coordination@tdsl619.onmicrosoft.com

Pour connaitre les principales tâches, le profil recherché et les conditions de travail, vous
pouvez consulter l’offre d’emploi sur le Facebook de l’organisme au lien ci-dessous :

 

      EMPLOI TDSL            

https://www.quebec.ca/agriculture-environnement-et-ressources-naturelles/agriculture/aide-financiere/initiative-ministerielle-proximite
https://www.quebec.ca/agriculture-environnement-et-ressources-naturelles/agriculture/aide-financiere/initiative-ministerielle-proximite
https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/
https://www.facebook.com/photo?fbid=554965380435840&set=a.178493261416389
https://www.quebec.ca/agriculture-environnement-et-ressources-naturelles/agriculture/aide-financiere/initiative-ministerielle-proximite
mailto:07.sclsc@ssss.gouv.qc.ca
mailto:coordination@tdsl619.onmicrosoft.com
https://www.facebook.com/photo?fbid=554965380435840&set=a.178493261416389


PROCHAINE INFOLETTRE

La prochaine infolettre de la Concertation pour de saines habitudes de vie en Outaouais
(CSHVO) est prévue pour la deuxieme semaine du mois de novembre 2024.

Prière de nous faire parvenir vos dernières informations entre le 28 octobre et le 07
novembre 2024 pour publication à travers cette infolettre afin de vous aider à garder le lien
avec nos abonnés.

Arthur Adrien

Coordonnateur

arthur.adrien@cshvo.com

 

Ernso Thomas

Chargé de projet

ernso.thomas@cshvo.com

Suivez-nous sur Facebook 

Site de la Concertation sur les Saines habitudes de vie en Outaouais

 

mailto:arthur.adrien@cshvo.com
mailto:ernso.thomas@cshvo.com
http://fr-ca.facebook.com/SaineshabitudesdevieOutaouais
https://www.facebook.com/SaineshabitudesdevieOutaouais
http://saineshabitudesoutaouais.com/

