
 MOTS DE L'ÉQUIPE

Pour cette fin d'année 2024, la Concertation se prépare à tenir le 11 décembre prochain
son deuxième Grand Rassemblement de l’année qui se tiendra en ligne seulement ! Il
s'agira pour nous et nos partenaires un moment exceptionnel pour la présentation de
projets intergénérationnels de notre région et de prendre le temps de parler
d'aménagements de milieux pour les personnes à mobilité réduite. 

La Concertation veut aussi vous rappeler les précieux rendez-vous qui s'en viennent avec
nos partenaires, notamment les mini-forum SAT qui auront lieu sur les cinq territoires en
Outaouais à l’hiver et au printemps 2025.

Pleins d'autres bonnes nouvelles vous sont particulierement offertes dans cette infolettre.
Au menu vous trouverez : réussite éducative et santé mentale, développement du système
alimentaire durable et securité alimentaire, développement communautaire et mobilité
durable, appels de projets et soutiens financiers.

Bonne lecture !

RÉUSSITE ÉDUCATIVE ET SANTÉ MENTALE DES JEUNES

ATTENTION AUX PROGRAMMES SCOLAIRES DE SPORT
ÉLECTRONIQUE, AVERTIT LA SANTÉ PUBLIQUE

L’Institut national de santé publique du Québec (INSPQ) met en garde contre les
programmes scolaires de sport électronique, craignant une accentuation de la dépendance
et des effets négatifs du temps d’écran. Selon les experts, le temps passé devant les
écrans à l’école s’ajoute à celui de la maison, dépassant les recommandations de santé
pour les jeunes.  Pour rappel, la Société canadienne de physiologie de l’exercice
recommande de limiter à deux heures le temps d’écran des jeunes de 5 à 17 ans.

L’INSPQ estime que l’école devrait encourager des habitudes de vie plus actives et
épanouissantes. En effet, même avec des activités physiques compensatoires, les effets
néfastes d'un temps prolongé d’écran ne sont pas pleinement neutralisés, et l'utilisation du
numérique n'apporte pas toujours de bénéfices sur l’apprentissage.

http://saineshabitudesoutaouais.com/
https://www.ledevoir.com/societe/820034/attention-programmes-scolaires-sport-electronique-avertit-sante-publique
https://www.ledevoir.com/societe/science/819913/quels-sont-effets-nefastes-ecrans-jeunes?utm_source=recirculation&utm_medium=hyperlien&utm_campaign=corps_texte
https://www.ledevoir.com/societe/science/819913/quels-sont-effets-nefastes-ecrans-jeunes?utm_source=recirculation&utm_medium=hyperlien&utm_campaign=corps_texte


 

      ARTICLE              

SANTÉ MENTALE ET 
RÉUSSITE ÉDUCATIVE

 

La TÉO le plaisir de vous
annoncer une série de 7
webinaires gratuits dédiés à
la santé mentale et à la
réussite éducative, scolaire
destinés aux intervenants et
au personnel éducatifs.

Ces sessions sont conçues
pour vous fournir des outils
concrets et des informations
précieuses sur des sujets
essentiels tels que la santé
mentale positive et la
réussite éducative. Vous
aurez l’occasion d’explorer
des stratégies efficaces
pour renforcer la résilience
mentale de vos jeunes tout
soutenant leur réussite
éducative, gérer le stress et
créer un environnement
sain et inclusif pour
apprendre.

INSCRIVEZ-VOUS

SANTÉ MENTALE POSITIVE : CONFÉRENCE AVEC DRE NADIA GAGNIER

Le Regroupement des Organismes
Communautaires en Santé Mentale de
l'Outaouais (ROCSMO) et ses partenaires
vous invite à une conférence  sur la santé
mentale positive qui sera offerte par Dre
Nadia le 12 novembre 2024 à la Cabane en
bois rond à Hull (331 bld de la Cité-des-
Jeunes à Gatineau).

pour rendre ce moment encore plus
agréable, un petit goûter sera offert !

 

INSCRIPTION

ADOS ET CONSOMMATION DE SUBSTANCES PSYCHOACTIVES :
COMMENT OUVRIR LA DISCUSSION

https://tableeducationoutaouais.org/inscription-webinaire-sur-la-sante-mentale/nouvelles/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1hh_ec-VRsIRFutsKLd6dj4b1tfAd4q-C3uemS-p1P_oQG7cs6BDTE4-0_aem_Dp8m9jQh1iWLVTzIxdD9IA
https://www.facebook.com/photo/?fbid=579413854437133&set=a.206968678348321
https://casecultive.ca/outils/ado-et-consommation-de-substances-psychoactives-comment-ouvrir-la-discussion
https://www.ledevoir.com/societe/820034/attention-programmes-scolaires-sport-electronique-avertit-sante-publique
https://tableeducationoutaouais.org/inscription-webinaire-sur-la-sante-mentale/nouvelles/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1hh_ec-VRsIRFutsKLd6dj4b1tfAd4q-C3uemS-p1P_oQG7cs6BDTE4-0_aem_Dp8m9jQh1iWLVTzIxdD9IA
mailto:projet@rocsmo.ca


Café, alcool, tabac, cannabis : les substances psychoactives sont attrayantes à
l’adolescence. En revanche, celles-ci peuvent avoir un effet sur le développement de votre
enfant. Découvrez avec l’Association pour la santé publique du Québec (ASPQ), comment
aborder la consommation avec votre ado à l’aide des conseils de deux intervenantes en
toxicomanie dans un épisode du balado intitulé Naviguer ensemble.

 

      ADOS ET CONSOMMATION            

ÉCOANXIÉTÉ: MISER SUR DES ACTIONS À NOTRE PORTÉE

De plus en plus répandue dans la population, l’écoanxiété peut générer de nombreuses
conséquences psychosociales chez les personnes qui en sont affectées. Pour l’apaiser,
des experts suggèrent de miser sur l’engagement dans des actions sociales ou
environnementales. Dans ce webinaire d’une durée de 60 minutes, quatre panélistes vous
feront découvrir une grande variété d’actions qui peuvent aider tout un chacun à renouer
avec son pouvoir d’agir. Ce webinaire s’adresse tout spécialement aux personnes qui
travaillent auprès des jeunes, mais aussi à tous ceux qui souhaitent aborder l’écoanxiété
de façon pratique et positive.          

SYSTÈME ALIMENTAIRE DURABLE ET SÉCURITÉ ALIMENTAIRE 

VERS L’ÉLABORATION DU PLAN DE DÉVELOPPEMENT
BIOALIMENTAIRE DE L’OUTAOUAIS 2025-2030

https://youtu.be/7zIZESiF4mc?t=2125
https://youtu.be/7zIZESiF4mc?t=2125
https://youtu.be/7zIZESiF4mc?t=2125
https://youtu.be/7zIZESiF4mc?t=2125
https://casecultive.ca/outils/ado-et-consommation-de-substances-psychoactives-comment-ouvrir-la-discussion


PDBO 2025-2030 & FORUM

C’est à l’été 2024 que la Table
agroalimentaire de l’Outaouais (TAO) a
lancé la démarche d’élaboration du Plan
de développement bioalimentaire de
l’Outaouais (PDBO) 2025-2030. Celui-ci
vise à faire le bilan des progrès réalisés,
mais surtout à tracer la voie pour assurer
le développement agroalimentaire en
Outaouais, et ce, en harmonie avec les
aspirations et les préoccupations des
acteurs du milieu.

À travers cette démarche, la TAO tiendra
une série de consultations à l’automne
2024 visant à nourrir les réflexions et à
déterminer les orientations et les priorités
stratégiques. La démarche culminera en
un forum bioalimentaire qui se tiendra le
30 janvier 2025 et auquel tous les acteurs
concernés seront conviés.

Pour en savoir plus sur la démarche, visitez le www.agro-outaouais.com à la section «
Développement bioalimentaire ». Vous y trouverez même une section « commentaires »
si vous souhaitez contribuer à l’élaboration de cette planification régionale.        

SÉCURITÉ ALIMENTAIRE : BILAN DE RÉFLEXIONS COLLECTIVES POUR
INNOVER DANS L’ACCÈS À L’ALIMENTATION EN MILIEU SCOLAIRE

Les membres du sous-comité en sécurité alimentaire de la Conférence administrative
régionale en Développement social (CAR-DS-SA) vous remercient pour votre participation,
le 14 mars dernier, à leur première Activité de réseautage en sécurité alimentaire :
volet milieu scolaire. Votre présence a été fort appréciée et a grandement contribué à la
richesse des échanges. Vous pouvez lire le bilan des réflexions partagées dans l'activité
pendant cette journée à travers le lien ci-dessous.

 

      BILAN DE REFLEXIONS             

TÉMOIGNAGES DES AGRICULTEUR(-TRICE)S QUI S’ENDETTENT AU
QUÉBEC POUR NOUS NOURRIR 

S'endetter pour pouvoir vivre de son métier, est-ce normal ? Surtout quand ce métier
consiste à nourrir le Québec… Pourtant, de plus en plus d’agriculteurs et d’agricultrices se
retrouvent face à des défis tels que des terres trop chères et de moins en moins
disponibles. Nos terres agricoles sont menacées et il n'est pas facile pour ceux et celles
qui les cultivent de survivre.

L'Alliance SaluTERRE, avec Équiterre, est allée à la rencontre de ces hommes et de ces
femmes touché(e)s par cette crise.  Leurs témoignages  sont à la fois bouleversants et
inspirants.            

https://www.agro-outaouais.com/s-projects-side-by-side
https://saineshabitudesoutaouais.com/wp-content/uploads/Bilan-des-reflexions-alimentation-scolaire-2024-1.pdf
http://www.agro-outaouais.com/
https://saineshabitudesoutaouais.com/wp-content/uploads/Bilan-des-reflexions-alimentation-scolaire-2024-1.pdf
https://youtu.be/K9kjfD6QUtI?t=2


SAINE ALIMENTATION : ATELIER DE PLANIFICATION DE BOITE À
LUNCH

La Direction de santé publique du CISSS
de l’Outaouais  vous invite à un atelier
pour la planification de la boite à lunch qui
aura lieu en français et en anglais. 

L'objectif de cet atelier est « d'outiller les
parents sur l'organisation d'une boite à
lunch pour leurs enfants avec des
aliments sains ». 

Le 14 novembre aura lieu l'atelier en
français de 19h à 20h30 offert par la
Direction de la Santé publique.

INSCRIPTION

L'atelier en anglais en partenariat avec le
Centre de ressources Connexion aura lieu
le 21 novembre de 19h à 20h30. 

INSCRIPTION

CUISINE PARTAGE AVEC ALLIANCE ALIMENTAIRE PAPINEAU

https://youtu.be/K9kjfD6QUtI?t=2
https://youtu.be/K9kjfD6QUtI?t=2
https://youtu.be/K9kjfD6QUtI?t=2
https://youtu.be/K9kjfD6QUtI?t=2
https://forms.office.com/r/pSCC5x4eMC
https://forms.office.com/r/pSCC5x4eMC
https://centreconnexions.org/en/event/lunch-box


FORUM DE CONSULTATION SUR LA RÉVISION DU PDZAA 2025-2030 DE
LA MRC DE PAPINEAU

La MRC de Papineau invite les entreprises agricoles, agroalimentaires, les partenaires et
la population (citoyens mangeurs) au premier de trois forums de concertation sur le Plan
de développement de la zone agricole et agroforestière de la MRC de Papineau qui se
tiendra le 28 novembre 2024, de 9h00 à 16h00 au Centre communautaire de Val-des-Bois.

Le déroulement de la journée sera dévoilé au début novembre.

 

      INSCRIPTION              

MARCHÉ DE NOËL 2024 AVEC LE CENTRE ALIMENTAIRE AYLMER

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1077254801071918&set=pb.100063622238689.-2207520000
https://mrcpapineau.com/services/pdzaa/
https://share.hsforms.com/1-oDCAoQDQpSRHCuL26P4Ywcsnn4


 

 

« QU’EST-CE LE VILLAGE
NOURRICIER DE STE-CÉCILE-DE-

MASHAM ? »

Le Village Nourricier est  né d’une initiative citoyenne et a pour but de rassembler les
citoyens et citoyennes autour des enjeux liés à la sécurité alimentaire, à l’alimentation et
au jardinage. C’est un projet qui est par et pour les citoyens! Nous voulons renforcer le
sentiment de communauté et d’entraide parmi la population. En termes d’installations, il y
a un  frigo-partage à la Maison de Jeunes Le Mashado, des bacs de jardinage collectifs
et  éventuellement, un jardin communautaire dans le Parc Central. Les installations
sont  pour toute la communauté, quand vous voyez des beaux légumes dans les bacs
de jardinage, prenez-les, ils sont pour vous !

 

      VILLAGE NOURRICIER              

PETITE ENFANCE ET DÉVELOPPEMENT FAMILIAL

CAMPAGNE FAMILLE SANS FUMÉE POUR DES P'TITS POUMONS ROSES
ET EN SANTÉ

https://www.facebook.com/vnourriciermasham/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=945784964243300&set=a.625354106286389
https://www.facebook.com/vnourriciermasham/


 

La campagne Famille sans Fumée se
déroulera du 21 octobre au 17 novembre
2024 et  a pour slogan « Pour des p'tits
poumons roses et en santé, ne fumez
pas en présence de vos enfants ».

Objectif de la campagne : Sensibiliser les
familles québécoises aux dangers de la
fumée secondaire pour la santé,
particulièrement celle des enfants et même
celle des bébés à naitre.

Pour sensibiliser davantage les familles sur
la question, une equipe du  Centre intégré
de santé et de services sociaux de
l'Outaouais (CISSSO) développe un signet
qui encourage les femmes qui fument ou
vapotent et qui allaitent à suivre certaines
recommandations. Des ressources en
cessation nicotinique y sont indiquées
également.

SIGNET

QUOI FAIRE PENDANT LA GRANDE SEMAINE DES TOUT-PETITS 2024  
  9e ÉDITION - 18 AU 24 NOVEMBRE

La Grande semaine des tout-petits (GSTP) 2024 sera une semaine chargée en activités
de toutes sortes. Après tout, la GSTP vise à mobiliser la population et à la sensibiliser aux
enjeux de la thématique de la 9e édition : les disparités territoriales et sociales vécues par
les tout-petits et leur famille.

Découvrez comment contribuer au rayonnement de la GSTP sur vos réseaux sociaux et à
partir d'activités clés en main simples !

 

      CALENDRIER              

COURS EN LIGNE ET WEBINAIRES POUR LE MILIEU DE LA PETITE
ENFANCE 

https://famillesansfumee.ca/outils
https://collectifpetiteenfance.com/grande-semaine-des-tout-petits/en-savoir-plus/
https://famillesansfumee.ca/outils
https://saineshabitudesoutaouais.com/wp-content/uploads/Signet-allaitement-tabac-vapotage-1.pdf
https://collectifpetiteenfance.com/grande-semaine-des-tout-petits/activites-regionales-et-nationales/


Dans le cadre du Plan d’action interministériel 2022-2025 (PAI-II) découlant de la Politique
gouvernementale de prévention en santé, 4 cours en ligne et 4 webinaires pour favoriser
les saines habitudes de vie chez les 0-5 ans vous sont offerts gratuitements. Cette action
vise à développer des formations en ligne sur la saine alimentation, le jeu actif et le
développement moteur pour le personnel des SGEE et des organismes communautaires
offrant des services de halte‑garderie communautaire (HGC) afin de soutenir l’utilisation du
cadre de référence Gazelle et Potiron. 

Pour plus informations vous pouvez visionner la video et vous incrire au lien ci-dessous :

 

      INSCRIPTIONS            

 

PARENTS D’ENFANTS AU
PRIMAIRE

RECHERCHÉS POUR
PARTICIPER À UNE

ÉTUDE

Une étude panquébécoise sur la communication famille-école est en cours (étude
subventionnée par le ministère de l’Éducation via le programme d’Action concertée sur la
persévérance et la réussite scolaires du Fonds de recherche du Québec – Société et
Culture – pour avoir une description, cliquez ICI).

La titulaire de la Chaire de recherche, Mme Catherine Ratelle, sollicite votre aide pour la
diffusion à tous les parents d’enfants fréquentant l’école primaire.

Pour participer à l’étude, vous devez :

Avoir un enfant (ou plusieurs) qui fréquente une école primaire du Québec (privée ou
publique; francophone ou anglophone).

RÉPONDRE AU QUESTIONNAIRE

DÉVELOPPEMENT COMMUNAUTAIRE ET FORMATIONS

 

FLASH SUR LA NOUVELLE
ACTIVITÉ CLÉ EN MAIN « LA

FOIRE AUX ACTIVITÉS -
L'EXTENSION »

Les activités clés en main (ACM) sont des activités prêtes à utiliser, conçues et fournies
par le CQTS. Elles offrent annuellement un matériel renouvelé qui permet aux acteurs et

https://youtu.be/lpr5trgppc0?t=12
https://youtu.be/lpr5trgppc0?t=12
https://youtu.be/lpr5trgppc0?t=12
https://youtu.be/lpr5trgppc0?t=12
https://www.famille-ecole.fse.ulaval.ca/
https://www.famille-ecole.fse.ulaval.ca/
https://cqts.qc.ca/projet/activites-cles-en-main/
https://apprendre.centdegres.ca/gazelle-et-potiron/
https://www.famille-ecole.fse.ulaval.ca/
https://www.sondages.fse.ulaval.ca/ls200/index.php/281568?lang=fr


actrices en santé d’intervenir adéquatement auprès des jeunes.

Sous forme numérique, la Foire aux activités – l’extention propose à travers un Webinaire
Flash,  trois nouvelles activités qui explorent la problématique du tabagisme et du
vapotage, passant de la gestion des émotions jusqu’aux apprentissages sur les
mécanismes de dépendance. Le tout de façon rapide et ludique pour les jeunes !

      WEBINAIRE FLASH  

Le CQTS sollicite aussi votre implication et veut aussi échanger avec vous sur le
développement de leurs prochaines activités clés en main! Deux cartes-cadeaux seront
tirées au sort parmi les participant.e.s qui rempliront un sondage d’appréciation de
l’activité La foire aux activités – l’extension.

 

 

 

LA FOURMILIERE : UNE
NOUVELLE PLATEFORME CONTRE

L'INTIMIDATION
 

La Fourmilière se veut un espace d'échange sur les pratiques de prévention et de lutte à
l'intimidation. Elle rappelle que les enjeux en lien à l'intimidation peuvent être complexes et
impliquer plusieurs thématiques (ex.: racisme, sexisme, grossophobie, milieux de loisir,
etc.). Chaque situation d’intimidation est unique et demande une intervention adaptée, qui
peut parfois dépasser les expertises d’interventions des milieux.

Fort de cela, toutes personnes (professionnel·les et ou bénévoles) œuvrant au Québec et
confrontées à des enjeux liés à l'intimidation et souhaitant s'informer, échanger ou
découvrir des outils sont invitées à joindre cette communauté de pratique.

Pour plus d'informations sur la plateforme ou pour devenir membre, vous pouvez consulter
le site Web de l'organisme au lien ci-dessous :

 

      LA FOURMILIÈRE              

   FORMATIONS ET ATELIERS AVEC CAP SANTÉ OUTAOUAIS POUR CET
AUTOMNE 2024

Le programme de CAP Santé Outaouais
de l’automne 2024 présente des ateliers et
activités de formation qui vous
intéresseront sans doute, et quelques
places sont encore disponibles.

Vous pouvez Consulter la liste complète au
lien ci-dessous.

FORMATIONS

PLACE AUX CITOYENS !

Vous êtes invités à deux journées d'échange et de découverte pour partager vos idées et
explorer ensemble des solutions concrètes pour améliorer votre communauté !  Une

https://fourmiliere.ca/
https://capsante-outaouais.org/formations/
https://tdsco.org/placeauxcitoyens
https://cqts-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/info_cqts_qc_ca/EejePuh5DH1HjwGd3Jd68ZkBu9kpaDRH892qAlE9ejLQaA?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJTdHJlYW1XZWJBcHAiLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJTaGFyZURpYWxvZy1MaW5rIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXcifX0%3d&e=10AdJH
https://fr.surveymonkey.com/r/webflash_ACM_extension
https://fourmiliere.ca/
https://capsante-outaouais.org/formations/


initiative de la Table de développement social des Collines-de-l'Outaouais (TDSCO), avec
la participation financière du gouvernement du Québec.

Ces journées se dérouleront le 09 novembre au 24 Chem. du Parc à Val-des-Monts et le
16 novembre 2024 au 20 Chem. Raphaël à La Pêche de 11h à 15h. Elles vous permettront
d'échanger avec des citoyens et citoyennes engagé.e.s et de découvrir des opportunités
d'implication !

 Participez et contribuez au changement dans votre communauté!

 

      S'INFORMER PLUS               

DOCUMENTAIRE DE L'OBSERVATOIRE QUÉBÉCOIS DES INÉGALITÉS :
RÉALITÉS DES INÉGALITÉS ET RÉFLEXION CRITIQUE SUR LEUR

IMPACT

https://www.dscgatineau.ca/formations-au-secondaire
https://tdsco.org/placeauxcitoyens


 

 

 

CALENDRIER DES FORMATIONS
AVEC LA CDROL

Le mois de l'économie sociale bats son plein pour toute la période de novembre et
décembre 2024. Pour l'occasion une foule d'activités et de formations gratuites sont mises
à votre disposition. 

      FORMATIONS               

Rejoignez The Parent’s Voice, le Centre des ressources Connexions et d'autres
partenaires à une expérience de conte intergénérationnelle ! Le rendez-vous est à
Shawville, le Samedi 30 novembre 2024 au 295 Crescent Allan Black  (10h30 -11h 30),
pour partager un moment de convivialité en vous plongeant dans la magie du conte.

 

      INSCRIVEZ VOUS ICI               

MOBILITÉ DURABLE

NOUVEAU GUIDE DU LAB-ÉCOLE SUR LE TRANSPORT ACTIF

https://youtu.be/vkceIlcywvQ?t=24
https://youtu.be/vkceIlcywvQ?t=24
https://youtu.be/vkceIlcywvQ?t=24
https://youtu.be/vkceIlcywvQ?t=24
https://www.eventbrite.ca/o/cdr-outaouais-laurentides-15061541908
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfVmdBK3W0vUQ74GEcHmE7Xwkm0Vi6So4N0jDQ8avNJbRdJuw/viewform?fbclid=IwY2xjawFrZNBleHRuA2FlbQIxMAABHezLcNEFOEDcUNRlu0A8K1ehGVJsb7wnF-kLwwWCZDTEI2PqAbnCswAC1w_aem_Taz6soF99sD_Zg_6a8izxQ&pli=1
https://www.eventbrite.ca/o/cdr-outaouais-laurentides-15061541908
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfVmdBK3W0vUQ74GEcHmE7Xwkm0Vi6So4N0jDQ8avNJbRdJuw/viewform?fbclid=IwY2xjawFrZNBleHRuA2FlbQIxMAABHezLcNEFOEDcUNRlu0A8K1ehGVJsb7wnF-kLwwWCZDTEI2PqAbnCswAC1w_aem_Taz6soF99sD_Zg_6a8izxQ&pli=1


Dans sa publication Bâtir ensemble des chemins vers l’école, le Lab-École examine
comment rendre les trajets scolaires plus accessibles et sécuritaires pour les enfants,
qu’ils se déplacent à pied, à vélo, en trottinette, en voiture ou en autobus. L’organisme
s’attaque aux obstacles tels que la congestion autour des écoles et propose des solutions
comme l’élargissement de  la période durant laquelle on peut déposer les enfants  et la
création de sentiers sécurisés pour encourager le transport actif.

Cette initiative vise à encourager l’autonomie et l’activité physique des jeunes en
s’appuyant sur une réflexion collective qui réunit parents, enseignants, architectes et
autorités municipales. Pierre Lavoie, cofondateur du Lab-École, insiste sur l’importance de
concevoir un environnement scolaire où le chemin vers l’école devient un moment de
découverte, d’échanges et de bien-être pour l’enfant.

 

      LIRE L'ARTICLE               

   CONNAISSEZ-VOUS LE TROTTIBUS DE LA SOCIÉTÉ CANADIENNE DU
CANCER (SCC) ?

Il s’agit d’un autobus pédestre qui
permet aux enfants de se rendre à
l’école à pied,  accompagnés de
parents ou de bénévoles de la
communauté formés. Il fonctionne
selon les  mêmes principes qu’un
autobus scolaire : conducteurs et
passagers, arrêts planifiés, trajets
prédéterminés.

Marcher en Trottibus est un moyen
simple et efficace d’augmenter le
niveau d’activité physique quotidien et
une occasion de tisser des liens avec
ses pairs et sa communauté.

 Comment proposer un Trottibus à son école?  

Écrivez à trottibus@cancer.ca ou rendez-vous à trottibus.ca  et  L’équipe du
Trottibus de la SCC vous accompagnera dans toutes les étapes de mises
en place.  Pour avoir une idée des 7 étapes proposées pour mettre en place un
Trottibus, visitez la page démarrez un Trottibus.

DÉMARREZ UN TROTTIBUS

APPELS DE PROJETS ET SOUTIEN FINANCIER

https://trottibus.ca/
https://centdegres.ca/ressources/nouveau-guide-sur-le-transport-actif-vers-l-ecole-entrevue-avec-pierre-lavoie?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=B8099&oft_id=4438702&oft_k=UAk3Yjxb&oft_lk=c7CKb8&oft_d=638657106219600000
https://centdegres.ca/ressources/nouveau-guide-sur-le-transport-actif-vers-l-ecole-entrevue-avec-pierre-lavoie?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=B8099&oft_id=4438702&oft_k=UAk3Yjxb&oft_lk=c7CKb8&oft_d=638657106219600000
mailto:trottibus@cancer.ca
https://trottibus.ca/
https://trottibus.ca/demarrez-un-trottibus/


Dans le cadre du Programmes de financement pour les projets d’emplois, de formation et
de développement social, l’Initiative canadienne pour le perfectionnement professionnel et
les possibilités d’emploi soutient la planification de la main-d’œuvre et la formation dans
les collectivités durement touchées par les licenciements collectifs. Il s’agit notamment
d’aider les travailleurs à acquérir les compétences dont ils ont besoin pour faire la
transition vers de nouveaux emplois.

Pour cet appel continu à déclaration d’intérêt, les organisations admissibles peuvent
présenter une demande du 16 octobre 2024 au 31 mars 2025. L’appel pourrait prendre fin
plus tôt si les fonds ont été entièrement engagés.  Vous trouverez tous les détails sur
l’admissibilité et les critères d'application dans le lien suivant:

 

      DEMANDE DE FINANCEMENT            

 
 

BULLETIN DE NOUVELLES DE LA DÉPUTÉE
FÉDÉRALE DE PONTIAC : PROGRAMMES AU

DÉVELOPPEMENT ÉCONOMIQUE

 
 

Le bulletin de nouvelles du mois d’octobre 2024 de la députée fédérale de Pontiac
Sophie Chatel, vous communique certaines annonces de programmes pouvant être
utiles au développement économique de notre région. Dans cette édition, vous y
trouverez des annonces pour:

soutenir la sûreté et la sécurité de votre communauté.

soutenir les organisations dirigées par des Noirs et au service des
communautés noires.

soutenir les communautés avec le traitement de la consommation de
substances. 

soutenir la santé mentale des Canadiens noirs.Pour aider les résidents à
adopter des habitudes de consommation écologiques.

 

      BULLETIN            

OFFRE D'EMPLOI

 

 

INTERVENANTE JEUNESSE
RECHERCHÉE À L'EntourELLE

L'EntourELLE,  Ressource pour femmes victimes de violence  et/ou en difficulté est à la
recherche d'une intervenante jeunesse pour le remplacement d’un congé de
maternité. Sous la supervision de la responsable clinicienne et de la directrice générale,
l’intervenante jeunesse a comme principale responsabilité d’intervenir auprès des enfants
qui sont exposés ou témoins de violence conjugale en collaboration avec les mères
et l’équipe de travail. 

https://saineshabitudesoutaouais.com/wp-content/uploads/Octobre_Bulletin_Fr.pdf
https://www.facebook.com/photo/?fbid=939771191521991&set=pb.100064673563308.-2207520000
https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/services/financement/initiative-canadienne-pour-perfectionnement-professionel-et-possibilites-de-emplois.html
https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/services/financement/initiative-canadienne-pour-perfectionnement-professionel-et-possibilites-de-emplois.html
https://saineshabitudesoutaouais.com/wp-content/uploads/Octobre_Bulletin_Fr.pdf


Faites parvenir votre CV et lettre d’intention au plus tard le 11 novembre 2024 Par courriel
à: responsableclinicienne@lentourelle.com. Pour les exigences du poste, vous pouvez
consulter l'appel à l'emploi au lien ci-dessous :

 

      EMPLOI EntourELLE            

PROCHAINE INFOLETTRE

La prochaine infolettre de la Concertation pour de saines habitudes de vie en Outaouais
(CSHVO) est prévue pour la deuxieme semaine du mois de décembre 2024 (Infolettre des
fêtes ).

Prière de nous faire parvenir vos dernières informations entre le 27 novembre et le 08
décembre 2024 pour publication à travers cette infolettre afin de vous aider à garder le lien
avec nos abonnés.

Arthur Adrien

Coordonnateur

arthur.adrien@cshvo.com

 

Ernso Thomas

Chargé de projet

ernso.thomas@cshvo.com

Suivez-nous sur Facebook 

Site de la Concertation sur les Saines habitudes de vie en Outaouais

 

mailto:responsableclinicienne@lentourelle.com
https://www.facebook.com/photo/?fbid=939771191521991&set=pb.100064673563308.-2207520000
mailto:arthur.adrien@cshvo.com
mailto:ernso.thomas@cshvo.com
http://fr-ca.facebook.com/SaineshabitudesdevieOutaouais
https://www.facebook.com/SaineshabitudesdevieOutaouais
http://saineshabitudesoutaouais.com/

