
MOTS DE L'ÉQUIPE

La saison estivale 2024 s'entame officiellement dans deux semaines ! Celle-ci s'annonce
très chaude et pluvieuse, donc n'oubliez votre chapeau, crèmes solaires, bouteille d'eau et
votre parapluie. Le mois de juin marque aussi l’arrivée des vacances scolaires et d’été.
Nous souhaitons d’ores et déjà aux vacanciers de beaux moments durant cette période de
relaxions.

Avec cette infolettre, nous avons le plaisir de vous faire parvenir particulièrement
l’inventaire des mesures de soutien pour des projets en sécurité alimentaire de la région
préparé par les partenaires au sous-comité en sécurité alimentaire du comité en
développement social de la Conférence administrative régionale de l'Outaouais (CAR-DS).
Un appui financier du MAPAQ pour supporter le développement d’initiatives liées à la mise
en marché de proximité et au tourisme gourmand vous est aussi partagé.

Au menu de l'infolettre, vous trouverez les thématiques : développement communautaire et
qualité de vie, développement agricole et saine alimentation, offres d’emploi, invitations
aux assemblées générales des organismes partenaires et appel de projet à ne pas
manquer.

Bonne lecture !

ATELIER SUR L'AGRICULTURE URBAINE AVEC LE MARCHÉ NOTRE-
DAME ET LE SOUTIEN FINANCIER DE LA CSHVO

https://www.facebook.com/MNDGatineau/posts/pfbid02miM7Rx9dZgsiqkPXL9CrFny26ULmCczbgbrqGxFgTgxtcCx4jH1EUHbN8dx7aucgl?notif_id=1718043709453083&notif_t=mention&ref=notif
http://saineshabitudesoutaouais.com/


Avec le soutien de la Concertation pour les saines habitudes de vie en Outaouais
(CSHVO), le Marché Notre-Dame, en collaboration avec l'AGAP, le CVQ, le Regroupement
des cuisines collectives et les producteurs et des maraichers vous offre, cette saison, la
chance de participer gratuitement à des ateliers pour augmenter vos connaissances et
habiletés en matière de saines habitudes de vie.

Les ateliers débuteront le 14 juin 2024 et seront offert les vendredis de marché, de midi à
13H30. Les places sont limitées, merci de vous inscrire rapidement, en cliquant sur le lien
suivant, pour réserver votre place:

 

      INSCRIPTIONS              

MESURES DE SOUTIEN ET APPUI FINANCIER

 

INVENTAIRE DE MESURES DE
SOUTIEN POUR DES PROJETS EN

SÉCURITÉ ALIMENTAIRE

La mise en place de l'inventaire de mesures de soutien pour des projets en sécurité
alimentaire est le fruit du travail des partenaires mobilisés au sous-comité en sécurité
alimentaire du comité en développement social de la Conférence administrative régionale
de l'Outaouais (CAR-DS). Cet outil comporte 3 onglets: les mesures provinciales, les
mesures fédérales et les mesures philanthropiques.

Pour prendre connaissance de ces mesures et toutes informations supplémentaires, vous
pouvez telecharger le document en format Excel au site Web de la CSHVO.

 

      MESURES DE SOUTIEN              

Élaborée en vertu de l’article 2 de la Loi sur le ministère de l’Agriculture, des Pêcheries
et de l’Alimentation (MAPAQ), l'Initiative ministérielle s’inscrit en appui à l’objectif 4.2.3
de la Politique bioalimentaire 2018-2025 Alimenter notre monde, qui vise à « appuyer le
développement d’initiatives liées à la mise en marché de proximité et au tourisme
gourmand ». Elle a pour mission de rapprocher les producteurs agricoles et les
transformateurs alimentaires des consommateurs, et se décline en deux volets.

Volet 1 – Appui aux initiatives collectives: présente une aide financière couvrant un
maximum de 70 % des dépenses admissibles, jusqu’à concurrence de 50 000 $ par
projet et par demandeur pour la durée de l’Initiative.

Volet 2 – Appui aux initiatives individuelles: permet d'obtenir une aide financière
couvrant un maximum de 50 % des dépenses admissibles, jusqu’à concurrence de
50 000 $ par projet et par demandeur pour la durée de l’Initiative.

La période de dépôt des projets se poursuivra jusqu’au 31 octobre 2024 ou jusqu’à
l’épuisement des crédits. Pour plus d’information, visitez la page Web de l’Initiative.

 

      INITIATIVE MINISTERIELLE PROXIMITÉ              

   DÉVELOPPEMENT COMMUNAUTAIRE ET QUALITÉ DE VIE

https://www.quebec.ca/gouvernement/ministere/affaires-municipales/organismes-lies/conferences-dministratives-regionales-car
https://www.mapaq.gouv.qc.ca/fr/Productions/md/programmesliste/developpementmarches/Pages/ProgrammeProximite.aspx
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfXN4icb0ZzlE_eRqPMdvKH0C7d0xX0CPNUCnNcf9wpSFCJpA/viewform
https://saineshabitudesoutaouais.com/brouillon/inventaire-de-mesures-de-soutien-pour-des-projets-en-securite-alimentaire/
https://www.mapaq.gouv.qc.ca/fr/Productions/md/programmesliste/developpementmarches/Pages/ProgrammeProximite.aspx


GARDER LES ENFANTS ACTIFS DANS UN CLIMAT DE CHANGEMENT

Le rapport de ParticipAction souligne l'urgence de maintenir les jeunes actifs dans un
contexte de changement, mettant en lumière les défis persistants malgré la fin de la
pandémie. Bien que le sport organisé enregistre une légère amélioration, il reste beaucoup
à faire pour garantir le bien-être physique des jeunes générations, soulignant ainsi la
nécessité d'actions concertées pour promouvoir un mode de vie plus actif.

Vous pouvez lire le resumé du rapport dans l'Édition 2024 du Bulletin de ParticipAction.

BULLETIN 2024

LANCEMENT DE LA PETITE MONNAIE

La Petite-monnaie, née grâce à l'Agro Lab Petite-Nation, a vu le jour officiellement le 18
mai dernier. Elle est une monnaie locale qui circule et favorise les échanges humains. Elle
constitue un système de transaction spécifique à une région qui favorise les échanges
économiques locaux et réduise la dépendance à des chaînes d'approvisionnement
lointaines tout en renforçant les liens sociaux.

Pour savoir comment ça marche et où se procurer de la Petite Monnaie, vous pouvez
suivre le lien ci-dessous.

PETITE MONNAIE

https://pmonnaie.ca/
https://centdegres.ca/ressources/edition-2024-du-bulletin-sur-l-activite-physique-chez-les-enfants-et-les-jeunes-de-participaction?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=B7539&oft_id=4049863&oft_k=tiTvms5s&oft_lk=DqCwCX&oft_d=638524039911400000
https://centdegres.ca/ressources/edition-2024-du-bulletin-sur-l-activite-physique-chez-les-enfants-et-les-jeunes-de-participaction?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=B7539&oft_id=4049863&oft_k=tiTvms5s&oft_lk=DqCwCX&oft_d=638524039911400000
https://pmonnaie.ca/


Ce bulletin développé par l'équipe promotion et prévention en milieu scolaire et
communautaire du Centre intégré de santé et des services sociaux de l’Outaouais
(CISSSO) est rédigé pour le personnel du milieu scolaire et communautaire qui œuvrent
auprès des élèves du primaire, du secondaire, des Centres de formation professionnelle
(CFP) et des Centres d’education des adultes (CEA) en Outaouais.

Pour prendre connaissance du contenu de son volume 2, numero 3 du printemps 2024 et
effectuer une lecture, vous pouvez suivre le lien ci-dessous.

 

        BULLETIN 2024              

LES SAINES HABITUDES DE VIE AU PROGRAMME D’ÉTUDES
TECHNIQUES D’ÉDUCATION À L’ENFANCE DU CÉGEP DE L’OUTAOUAIS.

Dans le cadre de l’actualisation du
programme d’études Techniques
d’éducation à l’enfance par le Ministère
de l’Enseignement supérieur (MES), la
compétence soutenir l’enfant dans le
développement de saines habitudes
de  vie est ajoutée au programme, au
grand plaisir de l’équipe enseignante du
Cégep de l’Outaouais.

Cette compétence sera développée dans
le cadre du cours Jeux actifs et saines
habitudes de vie qui permettra à
l’étudiant∙e de s’approprier différentes
stratégies et moyens afin de  soutenir
l’enfant dans le développement de
saines habitudes de vie.

Pour plus d'informations, vous pouvez
suivre le lien ci-dessous:

CONTACT

ATELIERS POUR CAMPS D'ÉTÉ AVEC ENVIRO ÉDUC-ACTION

https://sway.cloud.microsoft/aGfPO6a3xieKdtAC?ref=Link
mailto:Genevieve.Paquette@cegepoutaouais.qc.ca
mailto:Genevieve.Paquette@cegepoutaouais.qc.ca
https://sway.cloud.microsoft/aGfPO6a3xieKdtAC?ref=Link
mailto:Genevieve.Paquette@cegepoutaouais.qc.ca


Pour sensibiliser cet eté vos
enfants à l’environnement et
les aider à en prendre soin,
Enviro Éduc-Action vous
propose deux ateliers
«enviro éduc-actifs»

Initiation à
l'agriculture urbaine

Sensibilisation à
l'environnement et à
biodiversité

À SAVOIR SUR LES ATELIERS !     

Adaptés aux groupes d’âge
Intérieur ou extérieur
100% clé en main
En lien avec le curriculum du
ministère de l’éducation

Groupes d’âge : 7 à 12 ans

Duré : 1h00

Coût : 45$ + taxes

      POUR INSCRIPTION              

MARCHE, VÉLO, TRANSPORT EN COMMUN OU VOITURE : MONTRÉAL
ET QUÉBEC FONT PIÈTRE FIGURE POUR LA MOBILITÉ ACTIVE

Selon un article publié le 27 mai dernier
dans le journal Le devoir, l’automobile
individuelle sert une fois sur deux (52 %)
pour les déplacements au travail dans
les villes du monde et encore plus au
Canada. Ce n’est vraiment pas une
bonne nouvelle, ni pour la santé, ni pour
l’environnement, ni pour les finances des
familles, ni même pour la qualité des
voyages quotidiens.

Montréal et Québec, comme d’autres villes canadiennes, sont construites autour de la
voiture individuelle, moyen massifié depuis quelques décennies à peine. La métropole
québécoise compte 71 % de déplacements pour le travail en auto, 22 % en transport en
commun et 7 % en vélo ou à pied. Les situations sont semblables à Ottawa (72 % pour
l’auto), à Toronto (69 %) ou à Vancouver (70 %). Dans la capitale nationale, le portrait
donne cependant plus de place à la voiture (81 %) et moins au transport en commun (11
%) et aux modes actifs (8 %).

Pour avoir plus d'informations sur cet enjeu, vous pouvez lire l'article au lien ci-dessous.

 

      ARTICLE              

Le centre de ressources Connexions met à jour son portrait des familles ayant des enfants
d'expression anglaise âgés  entre 0 et 5 ans dans l'Outaouais. Il demande aux familles
concernées de remplir ce present sondage afin d'obtenir des données qui le permettront
de mieux comprendre les services disponibles et les besoins de la population, ce qui leur
offrira aussi plus d'occasions de collaboration en tant que partenaires.

Vous pouvez repondre à partir du lien ci-dessous mentionné et le centre vous invite aussi
à partager ce sondage ainsi que le post facebook associé avec votre population
d'expression anglaise.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScC5NEona2SeHpl_mGO421u2slNs7stO_sR_AtRfMbBnP_iFA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScC5NEona2SeHpl_mGO421u2slNs7stO_sR_AtRfMbBnP_iFA/viewform
https://www.ledevoir.com/societe/transports-urbanisme/813672/montreal-quebec-font-pietre-figure-mobilite-active
https://www.ledevoir.com/societe/transports-urbanisme/813672/montreal-quebec-font-pietre-figure-mobilite-active
https://fr.surveymonkey.com/r/ConnexionsSurvey2024?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3A0J3xNoyTQUQcrsjtddun2UB07irs1ScjSOw5MitGmBj_nRdZqIRDR6w_aem_Aap_P41AsWRZglcBPKvOLmQcwYAdkcTvBGw8mJxmKle3EqjvkY2YKCUDd4Op_chpzQk92rsQPY47j7ekX1eQYovI
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScC5NEona2SeHpl_mGO421u2slNs7stO_sR_AtRfMbBnP_iFA/viewform
https://www.ledevoir.com/societe/transports-urbanisme/813672/montreal-quebec-font-pietre-figure-mobilite-active


SONDAGE                             FACEBOOK

   DÉVELOPPEMENT AGRICOLE ET SAINE ALIMENTATION

LANCEMENT DU MARCHÉ PUBLIC NOTRE-DAME

En présence des dignitaires et partenaires et avec l'appui financier de la CSHVO,  le 7 juin
dernier, l'Association des gens d’affaires et professionnels du Vieux-Gatineau (AGAP)  a
lancé l'Ouverture de la saison du Marché Notre-Dame. Du 07 juin au 04 octobre de cette
année, vous pouvez vous procurer les produits du terroir qui vous offrent fruits, légumes,
miel, sirop d’érables, fleurs et plus encore à ce marché. Une belle facon de promouvoir les
producteurs et artisans d’ici en votre compagnie !

 

MARCHÉ PUBLIC NOTRE-DAME

6e ÉDITION DE L'ÉVÉNEMENT « LES INSTITUTIONS MANGENT LOCAL »

L'événement revient pour une 6e édition !  Au service de garde à la petite enfance, à
l’école, au cégep, à l’université, dans les établissements de santé, dans les cafétérias
d’entreprises et dans les milieux de travail, du 23 au 29 septembre 2024, on fête les
aliments locaux !

https://vieux-gatineau.com/revitalisation/revitalisation-commerciale/projets-structurants/#march%C3%A9
https://quebecaumenu.com/evenements/les-institutions-mangent-local/?mc_cid=cfa693298c&mc_eid=2bd2addae6
https://fr.surveymonkey.com/r/ConnexionsSurvey2024?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3A0J3xNoyTQUQcrsjtddun2UB07irs1ScjSOw5MitGmBj_nRdZqIRDR6w_aem_Aap_P41AsWRZglcBPKvOLmQcwYAdkcTvBGw8mJxmKle3EqjvkY2YKCUDd4Op_chpzQk92rsQPY47j7ekX1eQYovI
https://www.facebook.com/photo?fbid=843950914429049&amp%3Bset=pb.100064424450629.-2207520000
https://vieux-gatineau.com/revitalisation/revitalisation-commerciale/projets-structurants/#march%C3%A9


Toutes les institutions du Québec sont invitées à déployer de petites et grandes actions
dans leur milieu pour faire connaître aux usagers l’importance de découvrir, cuisiner et
déguster les produits du Québec ! Pour participer à l'événement, vous pouvez compléter le
formulaire d'inscription ci-bas dès maintenant:

 

FORMULAIRE

ACCOMPAGNEMENT EN RELÈVE ET EN ÉTABLISSEMENT AGRICOLE DU
MAPAQ

Vous voulez avoir de
l'accompagnement en
relève et en établissement
agricole ?

Présents sur tout le territoire
québécois incluant la region
de l'Outaouais, les
conseillers et les
conseillères du MAPAQ
peuvent vous accompagner
gratuitement, à toutes les
étapes de votre projet et
peu importe votre âge.

Que ce soit pour le prédémarrage ou l’établissement d’une entreprise, ils sont là pour vous
accompagner. Auprès d’eux, vous trouverez :

du soutien pour définir votre projet et structurer votre plan d’affaires.
des conseils stratégiques pour vous guider dans la réalisation de votre projet.
des informations sur la formation continue, les aides financières offertes et plus
encore!

 

        COMMUNIQUEZ AVEC EUX              

 

PROJET SUR LES DÉSERTS
ALIMENTAIRES EN OUTAOUAIS

Aprés l'etude exploratoire réalisée en 2023, c'est un tout nouveau projet qui voit le jour à
l'ODO ! Le projet des déserts alimentaires vise à identifier et mesurer les zones de
l'Outaouais où il est difficile de trouver des aliments sains et abordables.

Dans le cadre de ce projet, un désert alimentaire se définit comme une zone constituée
d'une population à faible revenu et où au moins 500 personnes ou 33 % de la population
vivent à plus de 1,6 km d'un supermarché ou d'une grande épicerie, dans le cas d'un
milieu urbain et à 16 km d'un supermarché ou d'une grande épicerie, dans le cas d'un
milieu rural.

Tout en restant à l'affût des avancées, vous pouvez lire l'annonce de l'ODO sur le projet au
lien ci-dessous !

 

        DÉSERT ALIMENTAIRE EN OUTAOUAIS              

PORTRAIT DES ALIMENTS TRANSFORMÉS LES PLUS CONSOMMÉS AU
QUÉBEC

https://www.quebec.ca/gouvernement/ministere/agriculture-pecheries-alimentation/coordonnees-du-ministere/conseillers-releve-agricole#c174283
https://mailchi.mp/5a7d1661fce6/lactualit-du-dveloppement-de-loutaouais-17132655?e=aee2ac1d58
https://quebecaumenu.com/evenements/les-institutions-mangent-local/?mc_cid=cfa693298c&mc_eid=2bd2addae6
https://www.quebec.ca/gouvernement/ministere/agriculture-pecheries-alimentation/coordonnees-du-ministere/conseillers-releve-agricole#c174283
https://mailchi.mp/5a7d1661fce6/lactualit-du-dveloppement-de-loutaouais-17132655?e=aee2ac1d58


Le rapport récent de l'Observatoire de la qualité de l'offre alimentaire met en lumière une
réalité troublante : 66 % des aliments transformés, souvent consommés au Québec, sont
riches en gras saturés, en sucres ou en sodium. Cette constatation, bien que
préoccupante, ouvre la voie à des améliorations significatives dans nos habitudes
alimentaires, offrant ainsi une opportunité incontournable pour promouvoir une
alimentation plus saine et équilibrée.

Dans ce rapport, l'Observatoire presente un portrait des 15 principales catégories
d’aliments transformés consommés par les Québécois·es et des recommandations
pour  cibler, en priorité, certaines catégories d’aliments dont les  reformulations seront
susceptibles de « générer le plus grand impact en améliorant les apports alimentaires de
la population québécoise ».

Pour en savoir plus, vous pouvez suivre l'article ci-dessous publié sur le sujet.

 

ARTICLE

TROUSSE DU GUIDE ALIMENTAIRE CANADIEN POUR LES ÉDUCATEURS

Santé Canada a le plaisir de vous informer du lancement de la trousse pour les éducateurs
du guide alimentaire canadien.

Cette trousse est destinée aux intermédiaires de la santé et aux éducateurs qui travaillent
avec des enfants âgées de 4 à 11 ans. Elle a pour but de les aider à explorer les aliments,
à acquérir des compétences alimentaires, à développer des habitudes alimentaires saines
et à comprendre le guide alimentaire canadien.

Pour en savoir plus, cliquer sur le lien suivant :

 

      TROUSSE ÉDUCATEURS              

 EMPLOIS & AGA

https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/trousse-educateurs/?utm_source=Notice&utm_medium=CSIMS-fr&utm_content=P1&utm_campaign=hc-sc-food-guide-24-25
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/trousse-educateurs/?utm_source=Notice&utm_medium=CSIMS-fr&utm_content=P1&utm_campaign=hc-sc-food-guide-24-25
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/trousse-educateurs/?utm_source=Notice&utm_medium=CSIMS-fr&utm_content=P1&utm_campaign=hc-sc-food-guide-24-25
https://centdegres.ca/ressources/portrait-des-aliments-transformes-les-plus-consommes-au-quebec?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=B7582&oft_id=4107789&oft_k=VXcOgvkM&oft_lk=4a8iFs&oft_d=638527484166000000
https://offrealimentaire.ca/wp-content/uploads/FS_15categories.pdf
https://offrealimentaire.ca/wp-content/uploads/FS_15categories.pdf
https://centdegres.ca/ressources/portrait-des-aliments-transformes-les-plus-consommes-au-quebec?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=B7582&oft_id=4107789&oft_k=VXcOgvkM&oft_lk=4a8iFs&oft_d=638527484166000000
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/trousse-educateurs/?utm_source=Notice&utm_medium=CSIMS-fr&utm_content=P1&utm_campaign=hc-sc-food-guide-24-25


OFFRE D’EMPLOI
COORDONNATEURS (RICES)

La Table agroalimentaire de l’Outaouais
(TAO) est à la recherche de deux
coordonnateurs (trices) à temps plein
pour compléter son équipe et pour soutenir
la directrice dans la gestion des différents
dossiers portés par l’organisme. Vous
pouvez voir les conditions requises pour les
ressources recherchées au lien ci-dessous.

APPELS DE CADIDATURES

 

Chè.res membres et
partenaires de la TCFDSO,
vous êtes convié.es à
l'Assemblée Générale
Annuelle (AGA)  de
l'institution  qui se tiendra le
mercredi 19 juin à 10h
dans la salle boulevard au
centre diocésain, 180
boulevard du Mont-Bleu.

Merci de confirmer votre
présence par courriel à
liaison@tcfdso.org.

REGROUPEMENT DES CUISINES
COLLECTIVES DE GATINEAU

(RCCG) 24e AGA

L’Assemblée générale annuelle du RCCG
se tiendra le 20 juin 2024, en présentiel à la
Grande salle du 180 boulevard Mont-Bleu.
Le public y est cordialement invité.

Pour confirmer votre présence à l'AGA,
prière d'envoyer un courriel à cette
l'adresse cuisinecollective.rccg@gmail.com

https://www.facebook.com/p/Table-de-d%C3%A9veloppement-social-de-la-Li%C3%A8vre-100077671474314/
https://www.facebook.com/croquezloutaouais
mailto:liaison@tcfdso.org
https://cuisinescollectivesgatineau.ca/
https://www.facebook.com/croquezloutaouais
mailto:liaison@tcfdso.org
mailto:cuisinecollective.rccg@gmail.com


PROCHAINE INFOLETTRE

La prochaine infolettre de la Concertation pour de saines habitudes de vie en Outaouais
(CSHVO) est prévue pour la deuxieme semaine de juillet 2024.

Prière de nous faire parvenir vos dernières informations entre le 28 juin et le 09 juillet pour
publication à travers cette infolettre afin de vous aider à garder le lien avec nos abonnés.

Arthur Adrien

Coordonnateur

Ernso Thomas

Chargé de projet

https://balievre.ca/nouvelles/offre-demploi-animateurtrice-de-cuisines-collectives?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR0ABeH9F2scNDeU0TqyjR1nzvakgUkpim0x4WlHuAIpzVt86xxM8v9QEBg_aem_ASXWF7hg80l0h9ucE5pFLC_e--6eobfFxsZONfIVBWnHhKJwpp8Rm4q9uO_sA3e9do6VDuxnP-KzpgQISHJwMazx


arthur.adrien@cshvo.com

 

ernso.thomas@cshvo.com

Suivez-nous sur Facebook 

Site de la Concertation sur les Saines habitudes de vie en Outaouais

 

mailto:arthur.adrien@cshvo.com
mailto:ernso.thomas@cshvo.com
http://fr-ca.facebook.com/SaineshabitudesdevieOutaouais
https://www.facebook.com/SaineshabitudesdevieOutaouais
http://saineshabitudesoutaouais.com/

