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MOTS DE L'EQUIPE

De retour du long congé des fétes, la Concertation pour de saines habitudes de vie en
Outaouais vous souhaite une heureuse année 2024 et une belle santé pour continuer la
promotion des environnements favorables a une vie saine et accessible a tous.

Plein de bonnes nouvelles vous sont offertes dans cette infolettre ! Nous avons le plaisir de
vous faire parvenir I'annonce de la tenue de notre deuxiéme forum sur le systéme
alimentaire durable en Outaouais le 29 février 2024. La CSHVO vous invite a saisir cette
superbe occasion, en réservant cette journée pour participer a cet événement. Ce sera
aussi I'occasion de renforcer les liens de collaboration pour une alimentation plus durable
dans notre région. N'hésitez pas a vous inscrire a notre application de covoiturage
pour I'événement.

Vous trouverez tous les détails concernant le lieu, les objectifs de cette journée et les
modalités d’inscriptions au lien ci-dessous.

FORUM SAD 2024

Au menu de l'infolettre : systéme alimentaire durable et sécurité alimentaire, santé mentale
et famille, développement social et communautaire, offres d'emploi, forum, formation et
appels de projet a ne pas manquer !

Bonne lecture !

SYSTEME ALIMENTAIRE DURABLE (SAD) ET ALIMENTATION SCOLAIRE

FORUM SAD 2024


http://saineshabitudesoutaouais.com/
https://app.caroster.io/en/e/99bf0935-25fc-49ba-821f-d9c1c75aea95/
https://saineshabitudesoutaouais.com/boite-a-outils/forum-sad-2024/

Le forum SAD 2024 est organisé par la
Concertation pour de saines habitudes de
vie en Outaouais et les autres partenaires
oeuvrant dans le Systéme alimentaire de
I'Outaouais autour de la thématique " Une
vision commune pour alimentation

] & “ . régionale et locale durable en
a HL L
> o‘\\ W—?‘ 133:. Outaouais".

-, 4 Le forum se tient le 29 février 2024 a la

"'\ FO A Maison du Citoyen de Gatineau et invite

L) les acteurs du secteur alimentaire de

-&ﬁ,;-”g’d_d." 'Outaouais a tisser des liens de

“ﬁ;smm#ﬂ‘f— collaboration efficaces, positifs et
durables au cours de la journée.

Ce forum réunira une diversité de participants, allant des agriculteurs et des acteurs de
l'industrie alimentaire, aux décideurs politiques, aux représentants d'OBNL en sécurité
alimentaire, aux consommateurs et aux institutions publiques dans le but de partager les
défis et de générer des idées innovantes et des projets porteurs pour I'avenir de notre
région !

Si vous souhaitez en savoir plus concernant la démarche nous vous invitons a consulter
les ressources suivantes sur notre site internet :

https://saineshabitudesoutaouais.com/boite-a-outils/forum-sad-2024/

L’AGRO LAB DE LA MRC PAPINEAU: L'INNOVATION AU SERVICE D’UN
SYSTEME ALIMENTAIRE PLUS DURABLE

En février 2020, la MRC de Papineau lance l'idée d'un "laboratoire vivant" dédié au
développement d'un systéme agroalimentaire durable, concrétisant I'Agro Lab Petite
Nation en aolt 2022 grace au financement du Fonds Région et ruralités. Ce laboratoire se
distingue par son approche de cocréation, basée sur des projets alignés sur les besoins
communautaires, avec un accompagnement soutenu des porteurs de projets et une


https://saineshabitudesoutaouais.com/boite-a-outils/forum-sad-2024/
https://saineshabitudesoutaouais.com/boite-a-outils/forum-sad-2024/
https://centdegres.ca/ressources/l-agro-lab-de-la-mrc-papineau-l-innovation-au-service-d-un-systeme-alimentaire-plus-durable?fbclid=IwAR19xJQffQl45Xegw5Sbb6Vm4tz9UMThlMzPUV6WcxZtGhvG3B4GWb12M_U
https://saineshabitudesoutaouais.com/boite-a-outils/forum-sad-2024/

documentation des impacts concrets. Les quatre thémes de travail incluent
l'agroenvironnement, ['accessibilité aux aliments locaux, I'économie circulaire et la
mutualisation des ressources et services.

Pour plus d'information sur ce projet, lire cet article specifique publié par Vivre en Ville sur
le site de 100°

ARTICLE

AVANCEE HISTORIQUE POUR UN PROGRAMME D’ALIMENTATION
SCOLAIRE UNIVERSEL AU QUEBEC

Le Chantier pour un programme d’alimentation scolaire au Québec (PASUQ) a organisé
son tout premier Forum sur I'alimentation scolaire au Québec le 22 novembre 2023.

L'événement a rassemblé des acteurs influents des secteurs de ['alimentation scolaire, de
I'éducation, de la santé, de I'économie sociale et du développement durable, ainsi que des
représentants des Premieres Nations et Inuit. La forte mobilisation exprimée durant la
journée témoigne d'un soutien massif en faveur d'un programme d'alimentation scolaire
universel au Québec, visant a assurer une alimentation saine, locale et durable pour tous
les éléves, sans distinction socioéconomique.

Les participants ont eu l'opportunité de découvrir les résultats d'une recherche de 18 mois
menée par le PASUQ, évaluant les meilleures pratiques en alimentation scolaire.

ARTICLE

SANTE PHYSIQUE ET MENTALE


https://centdegres.ca/ressources/une-avancee-historique-pour-un-programme-d-alimentation-scolaire-universel-au-quebec?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=B6761&oft_id=3495477&oft_k=kKjbQQij&oft_lk=fzkkOw&oft_d=638411742569900000
https://centdegres.ca/ressources/l-agro-lab-de-la-mrc-papineau-l-innovation-au-service-d-un-systeme-alimentaire-plus-durable?fbclid=IwAR19xJQffQl45Xegw5Sbb6Vm4tz9UMThlMzPUV6WcxZtGhvG3B4GWb12M_U
https://centdegres.ca/ressources/une-avancee-historique-pour-un-programme-d-alimentation-scolaire-universel-au-quebec?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=B6761&oft_id=3495477&oft_k=kKjbQQij&oft_lk=fzkkOw&oft_d=638411742569900000

LANCEMENT DU PROJET CIRCONFLEXE PAR LSO !

Loisir sport Outaouais a lancé le projet circonflexe en Outaouais pour rendre accessible
des équipements récréatifs, sportifs et adaptés a travers des organisations régionales
comme Ski a I'école pour du ski de fond et des organismes communautaires et de plein air
dans chacune des MRC de I'Outaouais. Grace a ce projet provincial du ministére de
I'Education du Québec, la population générale peut emprunter les équipements
gratuitement et profiter sur place des plaisirs d’hiver sur pistes de ski de fond et de
raquettes !

Voici la carte des points de service pour cet hiver avec les coordonnées des partenaires.
Restez a 'aff(t, il y aura d’autres points de service a venir :

POUR EN SAVOIR PLUS

LA SANTE MENTALE ET LE PRECIEUX ROLE DES GESTIONNAIRES


https://www.urlso.qc.ca/centrales-dequipements/
https://www.urlso.qc.ca/centrales-dequipements/
https://www.urlso.qc.ca/centrales-dequipements/

Les problemes de santé mentale sur le milieu professionnel au Québec sont inquiétants.
Les gestionnaires, en premiére ligne, sont confrontés a la nécessité de prendre en compte
ces défis. Grace au soutien financier du gouvernement du Québec, I'Ordre des conseillers
en ressources humaines agréés propose des outils concrets et accessibles visant a aider
les gestionnaires a gérer les ressources humaines tout en considérant les spécificités liées
a la santé mentale des employés.

Vous pouvez consulter ces outils pragmatiques, conviviaux sur le site de carrefour RH en

utilisant le lien ci-dessous:
OUTILS

2° SOMMET DE LA SANTE DURABLE DE L’ASPQ, UN RENDEZ-VOUS A
NE PAS MANQUER!



http://carrefourrh.org/gestionnaires/sante-mentale
https://centdegres.ca/ressources/2e-sommet-de-la-sante-durable-de-l-aspq-un-rendez-vous-a-ne-pas-manquer?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=B6854&oft_id=3534650&oft_k=oSnCMLpV&oft_lk=YP1ttH&oft_d=638416019234200000
https://carrefourrh.org/gestionnaires/sante-mentale

A nouveau, cette année, I'Association pour la santé publique du Québec (ASPQ)
propose aux expert-es, aux acteur-trices du milieu, ainsi qu’au grand public, une riche
programmation de conférences et de panels répartis sur deux jours, les 30 et 31 janvier
prochains.

Ce Sommet de la santé durable sera coanimé par Thomas Bastien, directeur général de
'ASPQ, et la nutritionniste et animatrice Héléne Laurendeau.

Pour plus d'informations voir l'article ci-dessous:

ARTICLE

Centre intégré

d Y . L,
e:ds:';?wlces sociaux ENQU,ETE QUEBECOISE SUR LA
de I'Outaocuais £33 SANTE DE LA POPULATION DE 15
- : ANS ET PLUS (EQSP) 2020-2021
Québec (EQSP)

Dans le cadre des activités de surveillance de I'état de santé de la population, le CISSS de
L'Outaouais presente sur son site Web les infographies qui découlent des résultats de la
troisieme édition de I'enquéte québécoise sur la santé de la population (EQSP 2020-2021).

Le rapport complet de I'enquéte qui intégre les données régionales est accessible ici:

Enquéte québécoise sur la santé de la population 2020-2021 (quebec.ca)

Voici les liens pour les infographies des faits saillants pour I'Outaouais et les réseaux
locaux de services (RLS):

Infographie des faits saillants de TEQSP 2020-2021 en Outaouais

o RLS de Grande-Riviére-Hull- « RLS des Collines-de-I'Outaouais
Gatineau

« RLS du Pontiac

o RLS de la Vallée-de-la-Liévre et de
la Petite Nation « RLS de la Vallée-de-la-Gatineau

DEVELOPPEMENT SOCIAL ET SAINES HABITUDES DE VIE

FATIGUE DE COMPASSION ET RESILIENCE VICARIANTE

La Table de développement social du Pontiac (TDSP) est heureuse de vous offrir cette
formation dans le cadre du projet Les Eclaireurs avec La porte rouge consultation.

En attendant les détails sur les modalités d’inscription (un formulaire sera disponible vers
le début de mars 2024), nous vous invitons a bloquer dés maintenant les deux dates
suivantes a votre agenda car les places seront limitées (environ 15 personnes) :

« Lundi 1®" avril 2024
« Mardi 2 avril 2024

La formation est d’une durée de 6 heures, de 8h30 a 12h00 et de 13h00 a 15h30. Un diner
sera offert.


https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/sante-publique/portrait-de-sante-de-la-population-2/enquetes/
https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/sante-publique/portrait-de-sante-de-la-population-2/enquetes/
https://centdegres.ca/ressources/2e-sommet-de-la-sante-durable-de-l-aspq-un-rendez-vous-a-ne-pas-manquer?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=B6854&oft_id=3534650&oft_k=oSnCMLpV&oft_lk=YP1ttH&oft_d=638416019234200000
https://statistique.quebec.ca/fr/fichier/enquete-quebecoise-sante-population-2020-2021.pdf
https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/2024/01/INFOGRAPHIE-DES-FAITS-SAILLANTS-DE-LEQSP-2020-2021-EN-OUTAOUAIS_VF.pdf
https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/2024/01/Faits-saillants-EQSP-2020-2021-RLS-Grande-Riviere-Hull-Gatineau.pdf
https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/2024/01/Faits-saillants-EQSP-2020-2021-RLS-Grande-Riviere-Hull-Gatineau.pdf
https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/2024/01/Faits-saillants-EQSP-2021-RLS-Vallee-de-la-Lievre-et-de-la-Petite-Nation.pdf
https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/2024/01/Faits-saillants-EQSP-2021-RLS-Vallee-de-la-Lievre-et-de-la-Petite-Nation.pdf
https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/2024/01/Faits-saillants-EQSP-2020-2021-RLS-Collines-de-lOutaouais-version-francaise.pdf
https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/2024/01/Faits-saillants-EQSP-2020-2021-RLS-Pontiac-version-francaise.pdf
https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/2024/01/Faits-saillants-EQSP-2020-2021-RLS-de-la-Vallee-de-la-Gatineau.pdf
https://laporterouge.ca/produit/formation-fatigue-de-compassion/
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LES DEUX COTES DE LA MEDAILLE

Accompagner les gens dans leurs périodes de vulnérabilité et de

détresse est un bien grand privilege. Mais quarrive-t-il lorsque la

compassion que vous éprcuui;az S| naturellement s'érode a petit
eus

Si ce questionnement vous interpelle, nous avons une invitation
toute spéciale pour vous!

Venez ralentir votre quotidien avec d'autres aidant.es dans le but
de découvrir les merveilleux mondes de la compassion, de sa
fatigue et de la résilience vicariante.

Nous y découvrirons une foules de données et doutils qui, nous

lespérons, vous donnerons les balises et stratégies nécessaires

pour faire le point sur votre situation et vous guider dans votre
quotidien d'aidant.e.

ol Tarsn TS, pigeblicapus

www.laporterouge.ca



https://laporterouge.ca/produit/formation-fatigue-de-compassion/

FETE DES SEMENCES DE LA

Féte des PETITE NATION
Semences

/ Petite-Nation La 5e édition de la Féte des Semences se
%/ déroulera le 27 janvier 2024 de 9 h 30 a4 16

h 00 au centre communautaire de
Papineauville. Plus d'une 20e d'exposants
a déja confirmé leur présence.

EN DETAIL

PROJETS EN GLISSADE DE L’ETE AVEC LA TEO

| “‘\. ‘#;29" :/
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DE PROJ ETS (DME LIMITE: )

10 février 2024

Pour favoriser le maintien
des acquis scolaires et la
socialisation des 5 3 17 ans

CONSULTEZ NOTRE 51TE INTERNET S0US L'GNGLET EVENEMENTS ET ACTIVITES

POUR LES DETAILS aU ECRIVEZ-NOUS | infe®tablerducatinnoutasua LA-1d

']
TABLE EDUCATION
DUTAOLAIS

RASSEMBLEMENT - EMPLOIS - APPELS DE PROJETS

RASSEMBLEMENT DE L’AGRO LAB PETITE NATION: LA MIJOTEUSE
A LA COOPERATIVE PLACE DU MARCHE DE 8:30 A 16 HEURES


https://www.facebook.com/Semences.PetiteNation
https://tableeducationoutaouais.org/4339-2/
https://www.facebook.com/Semences.PetiteNation

évrier 2024
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L’Agro Lab Petite Nation est une initiative pour développer un systéme
agroalimentaire durable dans la MRC de Papineau. Cela signifie
produire, distribuer et manger de la nourriture en prenant soin de la
planéte, en soutenant I'agriculture et en s'assurant que tout le monde
peut bien manger.

Depuis 2021, I'’Agro Lab a généré plus de 1 million $ d'investissement
dans plusieurs projets. La Mijoteuse sera I'occasion de les decouvrir.

Si vous vous sentez concernés par les aliments dans votre assiette, ce
rassemblement est pour vous! Votre contribution pourrait permettre
de trouver des solutions pour assurer |'avenir de |'Agro Lab Petite
Nation. Participez au développement d'un projet unigue au Québec!

Information et inscription: MRC de Papincau

APPEL DE PROJETS POUR DES ALIMENTS QUEBECOIS DANS NOS
ECOLES | 2023 - 2025


https://mrcpapineau.com/inscription-la-mijoteuse/
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Le ministere de I'Agriculture, des Pécheries et de I'Alimentation du Québec (MAPAQ) offre
une opportunité aux établissements scolaires primaires et secondaires ainsi qu'aux centres
de formation professionnelle de recevoir jusqu'a 15 000 $ par école pour mettre en ceuvre
des projets visant a intégrer des aliments sains, frais et locaux dans les repas des éléves.
Avec un financement total de 1 400 000 $, cet appel de projets vise a soutenir la Stratégie
nationale d’achat d’aliments québécois (SNAAQ) en encourageant les écoles a établir des
partenariats avec des entreprises agricoles locales. Les écoles sélectionnées bénéficieront
d'un accompagnement de I''THQ et d'Equiterre, ainsi que d'une reconnaissance d'Aliments
du Québec au menu.

Ne tardez plus: vous avez jusqu'au 29 février pour participer a cet appel de projets.

Vous souhaitez connaitre plus de détails? Cliquez au lien ci dessous:

ARTICLE

Il OFFRE D’EMPLOI

RESPONSABLE DE CUISINE AU
PROJET CAMPUS NOURRICIER

RCCG

Regroupement des cuisines
collectives de Gatineau

Dans le cadre du projet innovateur, Campus Nourricier, le Regroupement des cuisines
collectives de Gatineau (RCCG) est a la recherche d'un.e responsable de cuisine,
comprenant quelques taches décrites ci-aprés.

o Assurer [l'accueil des bénévoles, o Préparer et faire le suivi avec
stagiaires et partenaires dans la ’'équipe des boites de denrées a
cuisine. préparer pour les partenaires, les

cuisines collectives anti-gaspi, les


https://centdegres.ca/appels-de-projets/pour-des-aliments-quebecois-dans-nos-ecoles-2023-2025?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=B6861&oft_id=3559461&oft_k=YyK92d6R&oft_lk=ROqkgL&oft_d=638416028273700000
https://cuisinescollectivesgatineau.ca/
https://cuisinescollectivesgatineau.ca/
https://centdegres.ca/appels-de-projets/pour-des-aliments-quebecois-dans-nos-ecoles-2023-2025?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=B6861&oft_id=3559461&oft_k=YyK92d6R&oft_lk=ROqkgL&oft_d=638416028273700000

Superviser I'entrée, la sortie et le tri
des denrées de [Ianti-gaspillage
alimentaire recu a la cuisine.

Superviser et assurer la préparation
et le service avec I'équipe pour le
repas-buffet du midi pour la cafétéria
nommée CAF’etcetera, du pavillon
Lucien-Brault de 'uQO.

Profil recherché :

Facilité a communiquer, excellentes

activitts du RCCG et les frigos-
partage.

Assurer la préparation avec I'équipe
de certains services-traiteur anti-
gaspi pour la communauté.

Superviser et mettre a contribution
'équipe de bénévoles et de
stagiaires a la cuisine pour les
diverses activités et taches.

Conditions :

Nombre d’heures par semaine : 30 a

relations interpersonnelles et 35 heures

t t
eniregen « Horaire de travail : lundi au vendredi
« Salaire entre 22%$h et 25%/h selon

expérience

« Intérét pour les causes sociales, dont
celles énumérées dans le descriptif
du projet

« Adresse de travail : 101 rue St-Jean

« Initiative et sens de I'organisation .
Bosco, Gatineau.

Pour toutes informations supplémentaires concernant I'offre d’emploi ou pour faire
parvenir  votre  curriculum  Vvitae, contacter le RCCG a ladresse:
cuisinecollective.rccg@gmail.com.

MESURE « SUBVENTION
SALARIALE »

Québec

Cette mesure permet a des employeurs d’obtenir une aide financiére pour soutenir
'accueil et l'intégration en emploi de personnes déterminées, mais qui font face a des
obstacles pour trouver un emploi.

Ce programme comprend deux volets :

« Insertion en emploi qui vise l'intégration d’'une personne dans un emploi durable.
o Insertion en emploi-économie sociale qui s’adresse spécifiquement aux
entreprises d’économie sociale.
« Expérience de travail qui permet a une personne d’acquérir une expérience pour
développer ses compétences et accroitre ses possibilités d’intégrer un emploi de
fagon durable.

Pour plus d'informations, consultez les liens cidessous:

ADMISSIBILITE FORMULAIRE DEMANDE


https://www.quebec.ca/entreprises-et-travailleurs-autonomes/administrer-gerer/embauche-gestion-personnel/recruter/aider-personne-integrer-emploi-maniere-durable
https://www.quebec.ca/entreprises-et-travailleurs-autonomes/administrer-gerer/embauche-gestion-personnel/recruter/aider-personne-integrer-emploi-maniere-durable
mailto:cuisinecollective.rccg@gmail.com
https://www.quebec.ca/entreprises-et-travailleurs-autonomes/administrer-gerer/embauche-gestion-personnel/recruter/aider-personne-integrer-emploi-maniere-durable
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/emploi-solidarite-sociale/formulaires/EQ-6444-01_01.pdf
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PURLIE TES NOUVELLES

AVEC NOUS. C'EST GRATUIT !

PROCHAINE INFOLETTRE

La prochaine infolettre de la Concertation pour de saines habitudes de vie en Outaouais
(CSHVO) est prévue pour la deuxieme semaine de février 2024.

Priére de nous faire parvenir vos derniéres informations pour publication a travers cette
infolettre afin de vous aider a garder le lien avec nos abonnés.

Arthur Adrien Ernso Thomas
Coordonnateur Chargé de projet
arthur.adrien@cshvo.com ernso.thomas@cshvo.com

Suivez-nous sur Facebook

Site de la Concertation sur les Saines habitudes de vie en Outaouais



mailto:arthur.adrien@cshvo.com
mailto:ernso.thomas@cshvo.com
http://fr-ca.facebook.com/SaineshabitudesdevieOutaouais
https://www.facebook.com/SaineshabitudesdevieOutaouais
http://saineshabitudesoutaouais.com/

