Avec la température douce du printemps située généralement au-dessus des normales
saisonniéres, la Concertation continue de partager avec vous les belles activités et les
précieux rendez-vous qui s'en viennent et elle vous souhaite aussi de profiter au maximum
les beaux temps annonceés.

Dans cette infolettre, on vous annonce le lancement de vélovolt outaouais : une initiative
de MOBIO en appui a la mobilité durable en entreprise.

Pleins d'autres bonnes nouvelles vous sont aussi offertes dans cette infolettre. Au menu
vous trouverez : mobilit¢ durable et saines habitudes de vie, développement
communautaire et qualité de vie, soutien financier, projets intergénérationnels et
recrutement.

Bonne lecture !

LANCEMENT D'UN PROJET DE LA CONCERTATION EN MOBILITE
DURABLE AVEC MOBI-O !
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MOBI-O, le Centre de gestion des déplacements de [I'Outaouais et de [I'Abitibi-
Témiscamingue, a lancé son projet Vélovolt Outaouais : une initiative en appui a la
mobilité durable en entreprise.

Le projet bénéficie de l'appui financier du ministére des Transports et de la Mobilité
durable du Québec (MTMD) pour le volet promotionnel et organisationnel a travers le
Programme d’aide financiére aux activités de sensibilisation a la mobilit¢ durable —
MobilisActions. MOBI-O a également regu I'appui financier de la Concertation pour les
saines habitudes de vie en Outaouais (CSHVO) pour I'achat de la flotte de véhicules, ainsi
que les accessoires nécessaires pour la mise en ceuvre du programme.

Les employeurs intéressés par cette initiative sont invités a contacter MOBI-O a
info@mobi-o.ca et a consulter le lien ci-dessous pour plus d'info.

VELOVOLT OUTAOUAIS


http://saineshabitudesoutaouais.com/
https://mobi-o.ca/lancement-de-velovolt-outaouais-une-initiative-en-appui-a-la-mobilite-durable-en-entreprise/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0L2Jdw1joTyKv2uOQ5cIZf14GPVnyryz8shfi5OGfR_CzLTqwss-GZ3eY_aem_AYZrAgPK9U0qYywwee_M6J6X9HDXFxGwdmw50KPAl8AZNuIRB5FTG6smraNyHWyFgUYqylQl0IuJgEDduIz89vAj
https://mobi-o.ca/lancement-de-velovolt-outaouais-une-initiative-en-appui-a-la-mobilite-durable-en-entreprise/

LES FACTEURS QUI MOTIVENT LES FILLES A BOUGER
REGULIEREMENT

L'enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire souligne un écart persistant
entre les filles et les gargons dans la pratique d'activités physiques, avec une participation
plus faible des filles, en particulier en 5e secondaire. Pour motiver les filles a étre plus
actives, plusieurs facteurs doivent étre pris en compte. Parmi ceux-ci, I'accent doit étre mis
sur le renforcement de la confiance en soi et des compétences physiques, le respect des
changements lies a la puberté, l'offre d'activités adaptées a leurs préférences
changeantes, la priorisation du plaisir et de la socialisation, la présence de modeéles
féminins inspirants, et la gestion efficace du temps au milieu de leurs multiples
engagements.

En reconnaissant et en répondant aux besoins spécifiques des adolescentes, en leur
offrant des environnements favorables et en les encourageant a trouver du plaisir dans
l'activité physique, il est possible de les motiver a adopter des habitudes d'activité
physique réguliére, contribuant ainsi a renverser la tendance observée.

ARTICLE

FESTIVAL BOUGEBOUGE
OUTAOUAIS 2024

Le Festival BougeBouge
Outaouais 2024 se déroule
le 12 mai au Centre Asticou
de Gatineau. C'est une OUTAUUA’S
multitude d’activités avec
des distances de course a
pied 1km, 2km, 5km, 10km, -

un spectacle de magie, des ¥~ E’
Zones; Jeunesse, sport 2&2"05 12 E

d’équipe, Affaire, Famille qui

présenteront différents

sports de notre région. POUR ToUT ﬁ‘l}f AHHIE

Pour rétirer votre billet vous - .,
pouvez suivre ce lien

BILLETS

DEVELOPPEMENT COMMUNAUTAIRE ET QUALITE DE VIE

DES ECOLES ENRACINEES QUI FONT POUSSER DES SOUS


https://www.bougebouge.com/boutique/evenements/festival-bougebouge-outaouais-2024/
https://lalancee.org/quest-ce-qui-motive-les-adolescentes-faire-du-sport-de-lactivite-physique-et-du-plein-air
https://lalancee.org/quest-ce-qui-motive-les-adolescentes-faire-du-sport-de-lactivite-physique-et-du-plein-air
https://www.bougebouge.com/boutique/evenements/festival-bougebouge-outaouais-2024/

Vous souhaitez lancer une collecte de fonds en faveur de votre école, mais dans le cadre
d’une initiative qui ait une portée éducative pour les éléves et qui soit aussi susceptible de
profiter & la communauté ? Alors, optez pour une campagne de financement Ecoles
enracinées du Réseau des fermiers-éres de famille.

A compter du 1" avril, et jusqu’au 24 juin prochain, écoles, services de garde, services de
garde éducatifs a I'enfance et organismes communautaires peuvent s’inscrire a la
campagne de financement d’automne que leur propose Ecoles enracinées. Grace a la
vente de paniers de légumes locaux et biologiques, provenant de fermes du Réseau des
fermiers-éres de famille (RFF), Une solution santé en remplacement de la traditionnelle
vente de chocolat, et qui gagne chaque année en popularité.

Pour plus d'information et inscription, consultez le lien ci-dessous :

INSCRIPTION


https://centdegres.ca/ressources/des-ecoles-enracinees-qui-font-pousser-des-sous?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=B7318&oft_id=3886041&oft_k=feedqcio&oft_lk=pWdfYK&oft_d=638499873269400000
https://www.fermierdefamille.org/ecoles-enracinees
https://www.fermierdefamille.org/ecoles-enracinees
https://www.fermierdefamille.org/
https://www.fermierdefamille.org/
https://www.fermierdefamille.org/ecoles-enracinees

La Semaine québécoise
i ' intergénérationnelle (SQl)
' se déroule du 19 au 25

YAVTS mai 2024 !
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' - Cest I'occasion de
réinventer les liens entre

» ey [ générations a travers des

activités organisées dans
- tout le Québec !
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. | I I I I Inscrivez votre activité via

notre formulaire en ligne !

———— Vous organisez une activité

GRRDERIE dans le cadre de la SQI ? I

: est encore temps de

e linscrire ! Le formulaire est
en ligne jusqu’au 16 mai.

La programmation  est
ouverte a tous les
organismes qui organisent
entre le 19 et le 25 mai
2024 une activité
intergénérationnelle .

INSCRIVEZ VOTRE
ACTIVITE

Bien connaitre le service 211 a Gatineau!

Invitation aux organismes et partenaires de la communauteé

Villde —=® ?@ Centraide @

GatlnEHU Outaouais Gatineau

Pour bien connaitre le service 211 & Gatineau, I'equipe dedié a ce service vous invite a
participer a une séance d’information et d’appropriation ! Deux séances le 23 mai en
présentiel auront lieu au centre communautaire Jean-René-Monette (89 rue Jean-René-
Monette a Gatineau) et une autre séance se déroulera en virtuel le 30 mai.

Les places sont limitées a 100 personnes pour les séances en présentiel et illimitées pour
le virtuel. Pour vous inscrire, il suffit de compléter ce formulaire (un formulaire par
participant).

FORMULAIRE

JOURNEE DE LA RECHERCHE - ESPACE DE DIALOGUE: SANTE ET
BIEN-ETRE AVEC ET POUR LA COLLECTIVITE


https://intergenerationsquebec.org/semaine-quebecoise-intergenerationnelle/#SQI2024
https://www.jotform.com/form/241144249296055#preview
https://intergenerationsquebec.org/programmation-sqi2024/
https://intergenerationsquebec.org/integrez-la-programmation-de-la-sqi/
https://www.jotform.com/form/241144249296055#preview

Journée de la recherche du CIS55 de I'Qutaouais

Espace de dialogue:
sante et bien-étre

avec et pour 7 juin 2024
la collectivité

Université du Québec en Outaouais,
Pavillon Alexandre-Tachég, Grande Salle
8h alsh

4 sessions thématiques Pour s'inscrire et pour
= ltinérance plus dlinformation:
= Enfance
* Habitudes de vie Rendez-vous sur le site
= Innovations d'Espace Expertises

Concours projet de
recherche en 180 secondes https:f /espaceexpertises.cisss07.ca/

Il .
R e uQo 7L akinox

LANCEMENT DE LA SAISON 2024 DU MARCHE PUBLIC DE LA
COOPERATIVE PLACE DU MARCHE ET DE LA PETITE MONNAIE

Samedi 18 mai, allez découvrir de 9h00 a 13h00 a la Cooperative de solidarité Place du
Marché, une sélection exceptionnelle de produits locaux dans une atmosphére
chaleureuse et communautaire. Cet événement marquera également le lancement de la
Petite Monnaie. Plus qu'un simple marché, la coopérative vous offre une riche

programmation d'événements tout au long de I'année.


https://espaceexpertises.cisss07.ca/product/journee-recherche-2024/
https://www.facebook.com/events/802742751762306
https://pmonnaie.ca/
https://www.facebook.com/marchepublic/events

PROGRAMMATION

Centre de ressources

0 3 ACCOMPAGNER VOTRE ENFANT
CO h h eggl 0 hs DANS SA TRANSITION VERS
L'ECOLE

Resource Centre

L'entrée a I'école peut étre intimidante pour les enfants et les familles, mais grace aux
conseils fournis par le Centre de Ressources Connexions pour établir des routines,
promouvoir le jeu et favoriser des conversations positives sur I'école, la transition vers
I'ecole peut se faire plus en douceur.

En plus des trousses de transition et d'autres ressources relatives a la transition
disponibles sur leur site web, le Centre presente en format video, un webinaire organisé
avec des invités spéciaux de la Commission scolaire Western Québec.

TRANSITION VERS L'ECOLE

LE POTENTIEL DU GESTE CITOYEN POUR DI'EVE'LOPPER DES
COMMUNAUTES NOURRICIERES DURABLES ET RESILIENTES - UN
WEBINAIRE AVEC VIVRE EN VILLE

DECOUVREZ LA DIVERSITE DES GESTES
CITOYENS POSSIBLES POUR TRANSFORMER
NOS SYSTEMES ALIMENTAIRES

WEBINAIRE

17 AVRIL 2024
12HA 13 H 30

LES SAINES HABITUDES DE VIE AU PROGRAMME D’ETUDES
TECHNIQUES D’EDUCATION A L’ENFANCE DU CEGEP DE L’'OUTAOUAIS.


https://centreconnexions.org/en/community-services/children-and-families/transition-k4-k5/
https://www.youtube.com/watch?v=BKJrMYCxhTo&list=PLiLWZ3yHUe6CSnKRsV7LEIkA99JEBKES5&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=BKJrMYCxhTo&list=PLiLWZ3yHUe6CSnKRsV7LEIkA99JEBKES5&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=BKJrMYCxhTo&list=PLiLWZ3yHUe6CSnKRsV7LEIkA99JEBKES5&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=BKJrMYCxhTo&list=PLiLWZ3yHUe6CSnKRsV7LEIkA99JEBKES5&index=22
https://www.facebook.com/marchepublic/events
https://centreconnexions.org/en/community-services/children-and-families/transition-k4-k5/

Dans le cadre de [lactualisation du
programme d’études Techniques
d’éducation a 'enfance par le Ministére
de I'Enseignement supérieur (MES), la
compétence soutenir I'enfant dans le
développement de saines habitudes
de vie est ajoutée au programme, au
grand plaisir de I'équipe enseignante du
Cégep de I'Outaouais.

Cette compétence sera développée dans
le cadre du cours Jeux actifs et saines
habitudes de vie qui permetira a
I'étudiant-e de s’approprier différentes
stratégies et moyens afin de soutenir
'enfant dans le développement de
saines habitudes de vie.

Pour plus d'informations, vous pouvez
suivre le lien ci-dessous:

CONTACT

SOUTIEN FINANCIER, APPEL DE PROJETS ET EMPLOIS

j “\ FONDS AGRIESPRIT DE FAC

Le financement agricole du Canada (FAC) annonce que Le fonds AgriEsprit a été relancé
et qu’il accepte les demandes jusqu'au 15 mai 2024 !

Le Fonds AgriEsprit de FAC offre un soutien financier aux projets d’investissement qui
améliorent la qualité de vie dans les communautés rurales de moins de 150 000 habitants.
Cela inclut des initiatives telles que la récupération des aliments, le soutien a I'agriculture
et a l'alimentation, la durabilité environnementale, et I'amélioration de l'accessibilité et de
l'infrastructure communautaire. Pour voir les projets réussis soutenus par le Fonds
AgriEsprit de FAC, cliquez ici !

PRESENTER UNE DEMANDE

SOUTIEN FINANCIER POUR DES ENVIRONNEMENTS DE TRAVAIL SANS
FUMEE AVEC M361


mailto:Genevieve.Paquette@cegepoutaouais.qc.ca
mailto:Genevieve.Paquette@cegepoutaouais.qc.ca
https://www.fcc-fac.ca/fr/communaute/presentez-une-demande/fonds-agriesprit-de-fac
mailto:Genevieve.Paquette@cegepoutaouais.qc.ca
https://fcc-as--proposals10.sponsor.com/form?pid=0&cid=11857

M361Il| 25
ALLIES

SANS
FUMEE

L'initiative, Alliés sans fumée, mise en ceuvre par M361, vise a encourager la cessation du
tabagisme et du vapotage au sein des milieux manufacturiers québécois. Pour renverser la
vapeur, M361 propose de I'accompagnement, du soutien financier et des outils concrets
aux employeur-euses qui ont envie de s’engager pour un milieu de travail sans fumée, en
collaboration avec le Conseil québécois sur le tabac et la santé et la Société canadienne
du cancer. Un appel de projets a justement lieu du 22 avril au 1er juin 2024.

Pour plus d'information et pour déposer une demande, consulter le guide suivant :

GUIDE ET FORMULAIRE

\ FINANCEMENT POUR DES
3 PROJETS
INTERGENERATIONNELS

Communautés Gatineau Ouest

La Table du développement social des Communautés Gatineau Ouest (cGO) offre du
financement pour des projets intergénérationnels et invite ses partenaires a déposer leurs
demandes d'ici le 20 mai 2024.

Les organismes intéressés a ce financement sont invités a contacter cGO par courriel au
info@c-go.org et a remplir la Fiche de projet intergénérationnel. Pour voir la description
de la subvention et les dépenses admissibles et non, vous pouvez consulter la Fiche de

projet en suivant ce lien.
FICHE DE PROJET

LANCEMENT D'APPEL A PROJETS POUR LES PROGRAMMES D'AIDE
FINANCIERE DE LOISIR SPORT OUTAOUAIS (LSO)


https://www.allies-sans-fumee.ca/
https://www.allies-sans-fumee.ca/
https://docs.google.com/document/d/1CQpiEsaaCfowrv8hidWSc7mNT0L35-nB/edit?_hsenc=p2ANqtz-8JZDFgeMkysPCkQJZWbIBtzU-JOmDFKmUqSWLxpoMQ9_HWpnyZjFDf373IARWuhRDDkTXNURqCMxsweBFBw6NiLD5_AA&_hsmi=305032611
https://www.allies-sans-fumee.ca/
https://docs.google.com/document/d/1CQpiEsaaCfowrv8hidWSc7mNT0L35-nB/edit?_hsenc=p2ANqtz-8JZDFgeMkysPCkQJZWbIBtzU-JOmDFKmUqSWLxpoMQ9_HWpnyZjFDf373IARWuhRDDkTXNURqCMxsweBFBw6NiLD5_AA&_hsmi=305032611

LSO a lancé son appel a projet pour

plusieurs programmes d’aide financiére

pour l'année 2024-2025 : financement Lo I SI R
pour faire bouger la population dans les

milieux scolaires, communautaires et

municipaux; financement pour des s Po R I

activités de loisir pour la personne

handicapée; aide financiére pour du OUTAOUAIS
transport inter-région, etc.

Vous trouverez tous les programmes
avec les criteres d’admissibilité, les dates
linites et les formulaires de demande.

Deux seances de formations sont
prevues sur comment remplir vos
demandes :

« Jeudi 16 mai 2024 a midi (Plaisir
de bouger et le Fonds de
transport). Inscription

e« Mercredi 22 mai 2024 a
midi (Accompagnement Loisir et
Projets en loisir pour la personne
handicapée). Inscription

APPEL DE PROJETS POUR LE

DEVELOPPEMENT D'UNE p. 3 3
CULTURE D'EVALUATION AU SEIN Quebec 3 3
DES ORGANISMES D'ACTION
COMMUNAUTAIRE AUTONOME

Dans le cadre de la mise en ceuvre du Plan d'action gouvernemental en matiere d'action
communautaire 2022-2027, la ministre responsable de la Solidarité sociale et de I'Action
communautaire, Chantal Rouleau, a procédé le 1er mai 2024 au lancement de I'appel de
projets visant a financer les démarches d'évaluation entreprises par les organismes
communautaires du Québec. C'est environ une somme de 1,9 million de dollars que le
gouvernement du Québec veut injecter pour la réalisation de projets d'évaluation, de
formation et de diffusion des connaissances.

Les organismes admissibles auront jusqu'au 12 juin 2024 pour soumettre une demande
d'aide financiére pouvant aller jusqu'a 75 000 $ par exercice financier, pour la durée du
projet. Pour les modalités, vous pouvez suivre le lien ci-dessous.

APPEL DE PROJETS


https://www.urlso.qc.ca/programmes-de-subvention/
https://www.urlso.qc.ca/programmes-de-subvention/
https://www.quebec.ca/nouvelles/actualites/details/plan-daction-gouvernemental-en-matiere-daction-communautaire-2022-2027-attribution-de-19-m-pour-contribuer-au-developpement-dune-culture-devaluation-au-sein-des-organismes-daction-communautaire-autonome-55501
https://www.urlso.qc.ca/programmes-de-subvention/
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZAvdOGupzMqGNaJLV-qqlNgxJ48NlVzQNhh#/registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZAvdOGupzMqGNaJLV-qqlNgxJ48NlVzQNhh#/registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZUrfu6grj8uHtHSf77Na9VpvD7qwXLgM6ws#/registration
https://www.quebec.ca/entreprises-et-travailleurs-autonomes/aide-financiere/initiatives-sociales-communautaires/action-communautaire-benevole

NOUS RECRUTONS
UN.E COORDINATEUR.IC

La Table de Concertation sur la Faim et le fe Diéveloppement Social de [Oussoudts
Developpement Social de I'Outaouais recherche
un.e Coordinateur.ice ~—

« Gestion de projets o

« Planifier les activites avec I'equipe

« Etablir et entretenir les relations © —=
avec les membres

« Faire evoluer les pratiques
d’intervention

++++++++++

1111111111

30 a 35h/semaine
40 000-46 000$% annuel brut

Vous révez de travailler dans une concertation régionale?
Vous avez a cceur I'arrimage des pratiques d'intervention sociale en contexte
alimentaire ?
Descriptif de tache

s'adresser a direction@tcfdso.org

COHABITATION INTERGENERAT!ONNELLE : PROJETAD’HI'EBERGEMENT
ETUDIANT AUX RESIDENCES DU BEL AGE

Les Résidences du Bel Age de la Vallée du Liévre offrent 'hébergement gratuit & un
étudiant dans un 3 2 meublé et 5 repas par semaine en échange de 40 heures de
BENEVOLAT par mois auprés de ses locataires ainés! L'étudiant doit étre présentement a
I'étude a temps plein. La date limite pour déposer ta candidature est le mercredi 10 mai.

Pour plus d’information et voir I'annonce du logement vous pouvez suivre ce lien :

ANNONCES DU LOGEMENT


https://mcusercontent.com/e6bb1931317e63b5cb6916abb/files/2e7a8a55-6cff-0a77-1ae8-e3f12338de86/Offre_coordo_TCFDSO.pdf
https://www.logisquebec.com/appartement-a-louer-buckingham-l262159
https://www.logisquebec.com/appartement-a-louer-buckingham-l262159
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PURLIE TES NOUVELLES
AVEC NOUS. C'EST GRATUIT !
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PROCHAINE INFOLETTRE

La prochaine infolettre de la Concertation pour de saines habitudes de vie en Outaouais
(CSHVO) est prévue pour la deuxieme semaine de juin 2024.

Priere de nous faire parvenir vos dernieres informations entre le 30 mai et le12 juin pour
publication a travers cette infolettre afin de vous aider a garder le lien avec nos abonnés.

Arthur Adrien Ernso Thomas
Coordonnateur Chargé de projet
arthur.adrien@cshvo.com ernso.thomas@cshvo.com

Suivez-nous sur Facebook

Site de la Concertation sur les Saines habitudes de vie en Outaouais



mailto:arthur.adrien@cshvo.com
mailto:ernso.thomas@cshvo.com
http://fr-ca.facebook.com/SaineshabitudesdevieOutaouais
https://www.facebook.com/SaineshabitudesdevieOutaouais
http://saineshabitudesoutaouais.com/

