FICHE DE SUIVI
24 septembre 2024 de 13h00 a 15h30

Comité Petite enfance

Concertation pour de saines habitudes de vie en Outaouais

Plateforme TEAMS

Membres présents Membres absents

Laurie Simard Anne Villeneuve
Kathia Gagné
Margarita Rodriguez
Cassandra Hope Sydor
Patricia Rioux
Caroline St-Georges
Genevieve Paquette
Arthur Adrien

Rachel Gagné

Pascale Blais

Temps | Sujets

13HO0 | 1. Mot de bienvenue
Adoption de l'ordre du jour.

13HO5 | 2. Tour de table

Nouvelles des partenaires

Invitée : Laurie Simard, professeure au baccalauréat en kinésiologie a I'Ecole interdisciplinaire de la santé a 'UQO
Enseignement : Développement des enfants 0-5 ans
Recherche : Intérét pour I'enfance en général, les liens entre les fonctions exécutives et la motricité, les impacts de
I'activité physique sur les fonctions exécutives et le développement global de I'enfant




13H30

13h40

13h50

3.

4,

5.

Suivis de la derniere rencontre
Fiche de suivi du 25 avril 2024

® C(Casse-tétes Gregrouille : Une rencontre de travail a eu lieu le 10 juin pour planifier le déploiement des casse-tétes.
Capsules sur la saine alimentation par la DSPu : Une stagiaire en nutrition a produit 3 capsules vidéos destinées au SGEE
sur les thématiques suivantes : I'introduction des solides, la prévention des étouffements et le contexte des repas. Les
capsules n‘ont pas encore été déployées, intention de la DSPu de les rattacher a d’autres activités.

e Action 1.2.3: Les réflexions n’ont pas encore eu lieu. Margarita, Caroline et Rachel prévoient se rencontrer
prochainement. Rappel de I'action : Etablir des modalités de collaboration avec les tables de développement social afin
d’assurer des canaux de communication pour rejoindre les familles plus vulnérables ainsi que les parents d’enfants hors
du réseau des SGEE dans la promotion des messages du comité

Points d’information

4.1. Prochain grand rassemblement de la CSHVO
La date du GR a été déplacée au 11 décembre. Les thémes retenus seront I'intergénérationnel et I'accessibilité
universelle.

Laurie partage un cadre de référence pour 'aménagement des parcs pour tous de I'Alliance québécoise du loisir public.
Il présente des idées d'aménagements par groupes d’age allant de 0 a 100 ans.
http://www.projetespaces.ca/uploads/ProjetEspaces CadreRef DesParcsPourTousFinale.pdf

4.2. Campagnes sociétales
Pascale partage le tableau des campagnes sociétales de la DSPu. Ce document pourra nous aider a planifier le
déploiement des projets, entre autres pour le 2e conte de Luana.

Tableau campagnes sociétales DSPu_2023-2024 - Google Sheet

Enquéte québécoise sur le développement des enfants a la maternelle (EQDEM)
Les documents synthéses des rendez-vous de 'EQDEM sont maintenant disponibles sur le site de la CDSO.

Bulletin des rendez-vous de I'EQDEM - Google Drive

e Syntheses des rendez-vous par territoire
o Bulletin régional avec les souhaits regroupés en 9 catégories.

Pascale a ressorti quelques éléments afin d’entamer des réflexions dans la priorisation d’actions futures.


https://docs.google.com/document/d/1piFLkZ6SVwMyBKmXxBW-1BH7Fuu5xF0J/edit?usp=drive_link&ouid=102413868844261671305&rtpof=true&sd=true
http://www.projetespaces.ca/uploads/ProjetEspaces_CadreRef_DesParcsPourTousFinale.pdf
https://docs.google.com/spreadsheets/d/17vQ8SweY7DVVVyGZXqfrscDqArDnrcQt/edit?usp=drive_link&ouid=102413868844261671305&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/19i462ukHp686KAsgKqklhs-mQWheVb0n

14h30

6.

Outil réflexif-Comité petite enfance CSHVO_2024.docx - Google Docs
® Proportions d’enfants vulnérables dans le domaine de la santé physique et bien-étre et dans les sous-domaines de

la motricité globale et fine
e Exemples de situations souhaitées qui rejoignent les saines habitudes de vie.

Le temps d’écran interpelle le comité.
e |'Observatoire des tout-petits a offert un webinaire ce mois-ci sur les écrans et les tout-petits. Lenregistrement est

disponible ici.
e Une invitation sera envoyée a Julie Fréchette (APPR DSPu) pour une participation a la prochaine rencontre du
comité.

Avancement des projets et prochaines étapes

Outils de suivis :

e Pascale partage la mise a jour qui a été fait dans le tableau Gantt du Plan de travail avec les informations
disponibles. Les membres du comité sont invités a le réviser et au besoin, le mettre a jour.

e Pascale a ajouté un plan de communication dans le Plan de travail pour avoir une vue d’ensemble des messages
clés que nous souhaitons transmettre. Le plan précise qu’est-ce qu’on communique, a qui, quand et comment. Les
membres du comité sont également invités a le réviser et au besoin, le mettre a jour selon leur réle dans le ou les
projets.

Gregrouille :

® Le guide d'utilisation a été traduit par Cassandra. Pascale présente le document qui sera ajouté dans les sacs des
casse-tétes en anglais.

® Les casse-tétes ne sont pas encore commandés. Geneviéve précise qu’elle a prévu explorer le guide et expérimenter les
casse-tétes avec ses étudiantes cet automne. Il faudrait donc recevoir les exemplaires rapidement pour maintenir cette
programmation. Pascale validera avec I'imprimeur si les délais le permettent.

Jardinage éducatif :
® 6 HGC sont intéressées a participer au projet. Un rappel sera envoyé demain (25 septembre) pour voir si des HGC
souhaitent s’ajouter. Un maximum de 12 personnes peut suivre la formation. S'il y a des places restantes, nous


https://docs.google.com/document/d/1DT0migZZgoBwif3hijJthEskbQrXrfqL/edit
https://www.youtube.com/watch?v=VAo6XBLEeRA
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1XTgZihAQuS0hX-aBLGxAuiDdJsXt7RR-/edit?gid=1976366299#gid=1976366299

pourrons les offrir aux BC et CPE en installation. Précisions pour les BC : méme mécanique qu’avec les inscriptions
HighScope ; pour les CPE : prioriser les milieux plus défavorisés.

La formation aura lieu cet hiver pour permettre 'aménagement des jardins au printemps.

Margarita a préparé un répertoire avec des ressources regroupés par catégorie. Bottin de ressources/jardin -

Google Docs

Contes Luana:

Une étape a été rajoutée, celle de faire un projet pilote avec quelques milieux (CPE, RSGE) pour tester la mécanique
du conte avant le lancement. Ces milieux recevront en guise de reconnaissance, une animation de Luana en
personne.
Le premier conte “Les sons de Léon”’ sera livré au plus tard le 7 octobre. Le lancement se fera pendant la Grande
semaine des tout-petits.
Stratégie de promotion:
o AHGCQ: L'Association pourra en faire la promotion auprés de ses membres en Outaouais.
o APCPESO : Caroline a approché la présidente, Lynda Castonguay, pour venir présenter le projet. Elle devait
vérifier avec les autres membres de |'association patronale avant. En attente d’un retour.
o BC:Rencontre aux 2 mois de tous les BC de I'Outaouais. Patricia pourra faire un suivi pour en faire la
promotion
o Milieux de stage : Genevieve va vérifier avec la coordonnatrice des stages s’il est possible de promouvoir le
conte aupres de ces milieux.
o DSPu : Les CPS pourront étre des alliés pour la promotion du projet aupres des milieux qu’ils
accompagnent.
o Infolettre, facebook de la CSHVO : planifier une publication dans I'infolettre de décembre, suite au
lancement.

HighScope-Ecoéducation:

La 5° formation a été offerte. Les places sont comblées, avec une participation plus grande des HGC pour la
formation du 17 septembre.

La formation en Ecoéducation débutera en janvier jusqu’au mois de juin, méme formule que pour la formation
HighScope (a la carte).


https://docs.google.com/document/d/1jgMYil693sEbh60eQaqRVyQ6O_n3keycMz9Pisjnsto/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1jgMYil693sEbh60eQaqRVyQ6O_n3keycMz9Pisjnsto/edit?tab=t.0

15H20

15H15

® Pascale propose de garder tous les modules en virtuel, contrairement aux derniéres discussions (1-2 modules en
présentiel). Les participantes aux formations HighScope proviennent d’un peu partout en Outaouais. Nous croyons
donc que le mode virtuel favorisera la participation.
Un événement en présentiel n’est pas écarté. Il ne serait simplement pas offert dans le cadre des cours.

e Laurie partage que le Consortium québécois de développement des pratiques psychomotrices offre des formations

sur la motricité libre, clientéle cible sont les éducatrices en SGEE. https://cadpp.org/formations/

Questionnaire satisfaction :

e Pascale demande des volontaires pour former un comité de travail afin de réviser les questions a demander dans le
guestionnaire pour les différents projets. Patricia, Margarita et Cassandra se sont proposées. Pascale enverra une
invitation pour une rencontre en octobre.

Stratégie de communication :

7.

8.

e Pascale demande du soutien pour réviser la stratégie de communication pour les différents projets, en s'appuyant sur
I'expertise des partenaires. Rachel propose son aide.

Varia

7.1 Les prochaines rencontres auront lieu a la mi-novembre et fin mars/début avril. Pascale enverra un Doodle pour choisir
les 2 dates.

7.2 Formations offertes par la DSPu
o Nouvelle formation sur le jeu libre et actif a I'extérieur pour les intervenants en petite enfance.

e Atelier sur les boites a lunch pour les intervenants en petite enfance et les parents, offert en novembre par la DSPu
(francgais) et Centre Connexion (Cassandra, en anglais)
e Formation sur le contexte des repas, la cuisine économique et I’hygiene dentaire

Autre nouveauté de la DSPu : un modele de politique qui résume les conditions et les pratiques a mettre en place pour
assurer un milieu éducatif favorable aux saines habitudes de vie. Pascale partagera le document aux membres du comité.

Fin de la rencontre


https://cqdpp.org/formations/

