
Capsules éclairs sur la saine alimentation 

pour les milieux de garde

C'est la relation entre un individu et son corps :

comment il se perçoit, ce qu'il pense de son

apparence physique et comment il croit que les

autres le perçoivent

Elle est une des composantes de l'estime de soi

Elle commence à se construire bien avant l'entrée

en première année

L'IMAGE 
CORPORELLE

QUELQUES FAITS SUR
L'IMAGE CORPORELLE  :
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Image corporelle: les enfants préoccupés dès 3 ans 

Miroir, miroir, dis-moi

POUR ALLER
PLUS LOIN! 
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Source consultée :*Gazelle et Potiron, Cadre de référence, Pour créer des environnements favorables à la saine alimentation, au
jeu actif et au développement moteur en services de garde éducatifs à l’enfance, 2017.

Les adultes doivent être de
bons modèles en évitant de
passer des remarques sur
leur propre corps ou poids

afin de ne pas susciter
d’inquiétudes chez les

enfants par rapport à leur
poids ou apparence

Il est préférable de valoriser
les enfants pour leurs forces,

talents, réalisations, qualités,
etc. plutôt que sur leur

apparence physique
(cheveux, vêtements,

accessoires, etc.)

On doit les encourager à
accepter et à valoriser la

diversité corporelle

Il faut laisser les enfants écouter
leur signaux de faim et satiété

lors des repas et ne jamais
déterminer la grosseur de leurs

portions en fonction de leur
apparence

Il vaut mieux offrir aux enfants
une alimentation saine et

diversifiée, dans un contexte de
plaisir afin de les aider à bâtir

une relation saine avec la
nourriture

IMPORTANT À SAVOIR : Les enfants doivent apprendre que les commentaires sur le 

poids et l’apparence sont inacceptables et qu’ils peuvent blesser les autres. Des sujets tels que les

régimes amaigrissants ou encore les mythes comme quoi certains aliments peuvent faire

engraisser n’ont pas leur place en service de garde.

http://www.nospetitsmangeurs.org/le-poids-de-lenfant-source-dinquietudes/
https://naitreetgrandir.com/fr/nouvelles/2016/09/06/20160906-image-corporelle-enfants-preoccupes-3-ans/
https://www.youtube.com/watch?v=utK90P5Jj_I
https://naitreetgrandir.com/fr/nouvelles/2016/09/06/20160906-image-corporelle-enfants-preoccupes-3-ans/



