
 

 Aide-mémoire 
   Infolettre concertation SHV 

Thématiques traitées dans l’infolettre SHV en Outaouais :  

Alimentation | Activités physiques | Transport actif | Offre d’emploi & bénévolat | Bons coups | Programmes 

de soutien financier | Transfert de connaissance ( inclu Webinaire, atelier, formation, événement)  | Familles |  

 

 

 
Date de diffusion de 
l’infolettre au 30 de 

chaque mois 

 
Quand envoyer vos info/texte pour 
être inclus dans cette infolettre (3 à 
6 jours à l’avance) 

 
Format et 
Police à 

utiliser svp 

 
Envoyer à 

 
05 décembre 2024 Entre le 25 novembre et le 05 

décembre2024 
Word 

Arial 11 

ernso.thomas@cshvo.com  

27 janvier 2025 Entre le 15 et 24 janvier 2025 Word 
Arial 11 

ernso.thomas@cshvo.com  

24 février 2025 Entre le 14 et le 21 février 2025 Word 
Arial 11 

ernso.thomas@cshvo.com  

24 mars 2025 Entre le 14 et 21 mars 2025 Word 
Arial 11 

ernso.thomas@cshvo.com  

28 avril 2025 Entre le 17 et 26 avril 2025 Word 
Arial 11 

ernso.thomas@cshvo.com  

26 mai 2025 Entre le 15 et 24 mai 2025 Word 
Arial 11 

ernso.thomas@cshvo.com  

30 juin 2025 Entre le 16 et 27 juin 2025 Word 
Arial 11 

ernso.thomas@cshvo.com  

28 juillet 2025 Entre le 17 et 25 juillet 2025 Word 
Arial 11 

ernso.thomas@cshvo.com  

25 août 2025 Entre le 14 et 23 août 2025 Word 
Arial 11 

ernso.thomas@cshvo.com  

29 septembre 2025 Entre le 18 et 26 septembre 2025 Word 
Arial 11 

ernso.thomas@cshvo.com  
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27 octobre 2025 Entre le 16 et 24 octobre 2025 Word 
Arial 11 

ernso.thomas@cshvo.com  

01 décembre 2025 
(Infolettre des fêtes) 

Entre le 20 et 28 novembre 2025 Word 
Arial 11 

ernso.thomas@cshvo.com  
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