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MOTS DE L'EQUIPE

Ce mois-ci la concertation se prépare a tenir le 05 decembre son deuxiéme Grand
Rassemblement de l'année 2023 ! Il s'agira pour nous et nos partenaires un moment
exceptionnel de rétrospective qui nous permettra de faire le point sur I'état d'avancement
des activités et le bilan de I'année et aussi d'échanger sur des idées et bien d'autres
aspects dans un esprit de concertation et de bonne volonté de collaboration.

A travers cette infolettre, la Concertation veut aussi partager avec vous d'autres activités et
de precieux rendez vous qui s'en viennent avec nos partenaires, notamment le forum Bien
manger a I’école dans le cadre du PASUQ qui aura lieu le 22 novembre 2023 a Québec.

Pleins d'autres bonnes nouvelles vous sont aussi offertes dans cette infolettre. Au menu
vous trouverez : santé mentale et famille, environnement et alimentation saine et durable,
développement social et communautaire, offres d'emploi, forums, formation, prix hommage
et programme de financement.

Bonne lecture !

GRAND RASSEMBLEMENT DE LA CONCERTATION POUR DE SAINES
HABITUDES DE VIE ENOUTAOUAIS (CSHVO)

GR automne 2023
Russeniblon peuty miess corncetel

Le prochain Grand Rassemblement de la CSHVO aura lieu le mardi 05 décembre 2023
de 9h00 a 15h00 autour du theme "La mise en valeur des partenaires”. A cet
evénement qui se deroulera au Centre sportif de Gatineau, salle 254, 850 Bd de la
Gappe, I'équipe de la Coordination entend faire une mise a jour avec les partenaires sous
les avancées de la Concertation et de regarder ensemble vers le futur.

Une superbe programmation est reservée pour les participants et nos partenaires qui
oeuvrent dans le domaine des saines habitudes de vie. Nous aurons aussi I'occasion de
diner ensemble, nous vous demandons donc de nous indiquer si vous avez des
préférences ou des allergies alimentaires qui demandent un accommodement pour le
repas.

PREFERENCES OU ALLERGIES ALIMENTAIRES

Pour vous inscrire a I'événement, vous pouvez consulter le lien ci-dessous.


http://saineshabitudesoutaouais.com/
http://us02web.zoom.us/meeting/register/tZUpcO6rrzkoEtZlXvxaPl2CBc0vpMS16ODd
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSehWfbI4EOZhZtl5khSWE_FCrLudZs-1IMKTI9cI9A8vfwUJQ/viewform

Au plaisir de vous retrouver le mardi 05 décembre au Grand Rassemblement des
partenaires en faveur des saines habitudes de vie dans notre belle région!

AJOUTER L'EVENEMENT A MON AGENDA EN

M'INSCRIVANT AU GR

SANTE MENTALE ET SCOLAIRE

CONTRE LA DEPRESSION,, L’EXERCICE PEUT ETRE PLUS EFFICACE
QUE LES THERAPIES OU LA MEDICATION

L'exercice physique peut
s'avérer plus efficace contre
la dépression que les
meédicaments ou la thérapie
cognitivo-comportementale,
c'est ce que révélent les
professeurs et chercheurs
Ben Singh, Carol Maheh et
Jacinta Brinsley de
«University of South
Australia» dans un article
publi¢ au journal LA
CONVERSATION.

Selon les chercheurs, les
troubles de santé mentale
codtent cher tant a l'individu
qua la société. Si les
traitements traditionnels tels
que la thérapie et Ila
médication peuvent étre
efficaces, leur nouvelle
recherche souligne
limportance de I'exercice
physique dans la prise en
charge des problémes de
santé mentale.

lls constaté qu’une activité
physique de 150 minutes
par  semaine (marche
rapide, haltérophilie, yoga,
etc.) réduit
considérablement la
dépression, l'anxiété et la
détresse psychologique. lls ont aussi constaté que plus l'intensité de I'exercice est

élevée (marcher a un rythme soutenu, par exemple), plus il
Les améliorations les plus est bénéfique. De plus, les bénéfices de la pratique de
importantes  (telles que l'exercice physique s'accroissent aprés six a douze

déclarées par les  semaines. L'amélioration de la santé mentale profite d’'une
participants) ~ ont  été pratique a long terme.
observées chez les

personnes souffrant de Leurs résultats suggérent que I'exercice physique est
dépression. Mais des environ 1,5 fois plus efficace que la médicamention ou la
bénéfices évidents ont aussi thérapie cognitivo-comportementale pour combattre la
été observés pour toutes les  dépression et I'anxiéte.

populations, en santé ou

pas Pour une lecture compléte de l'article, utilisez le lien ci-

dessous
ARTICLE

PLUS DE MOUVEMENTS, MOINS DE SEDENTARITE A L'ECOLE



https://theconversation.com/contre-la-depression-lexercice-peut-etre-plus-efficace-que-les-therapies-ou-la-medication-201257
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZUpcO6rrzkoEtZlXvxaPl2CBc0vpMS16ODd
https://theconversation.com/contre-la-depression-lexercice-peut-etre-plus-efficace-que-les-therapies-ou-la-medication-201257
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Le milieu scolaire est généralement considéré comme offrant aux éléves de nombreuses
occasions pour étre physiquement actif. Pourtant, de nos jours, la journée scolaire se
déroule principalement en mode sédentaire, souvent de longues périodes ininterrompues.
Ce n’est pourtant pas une fatalité. Les acteurs scolaires peuvent mettre en pratique
différentes stratégies pour remédier a cette situation.

Dans un article publié sur le site de 100° dans la section activité physique, le professeur
Feélix Derrigan de I'Université de Sherbrooke, présente quelques recommandations a
I'intention des acteurs scolaires.

Bien que les jeunes soient sédentaires, souvent plus de 60 % de la journée, relativement
peu dattention a été accordée a l'examen de ces comportements en milieu
scolaire. Toutefois, de nombreuses activités sédentaires courantes ne sont pas obligées de
I'étre. Les situations d’apprentissage ne sont pas nécessairement synonymes d’une faible
dépense énergétique combinée a une posture assise, allongée ou couchée. Ainsi, la prise
de note debout sur une table haute ou encore I'enseignement actif a I'extérieur
représentent des moyens de contourner le probléme.

L'école offre un environnement relativement structuré ou les personnes enseignantes et
les directions d’écoles ont la possibilité d’influencer les comportements actifs des éléves
de maniére positive. Voici donc quelques recommandations du Sedentary Behaviour
Research Network afin de mettre en place des mesures éclairées qui minimisent les
impacts délétéres des comportements sédentaires en milieu scolaire.

Il est donc suggéreé de diviser les périodes de comportement sédentaire prolongé par des
pauses de mouvement programmeées et non programmees :

« Au moins une fois toutes les 30 minutes pour les ages 5-11 ans.

« Au moins une fois toutes les heures pour les ages 12-18 ans.

o Tenir compte d'une variété d’intensités et de durées (p. ex., debout, pauses
d’étirement, changement de salle de classe, legons actives, pauses actives).

Effectuer une lecture intégrale de I'article sur le site de 100° en utilisant le lien ci-dessous:

ARTICLE

SUBVENTION DE
SANTE SCOLAIRE
POUR LES JEUNES

La Subvention de santé
scolaire pour les jeunes
offre aux jeunes
Canadiennes et Canadiens
ayant entre 13 a 19 ans et
inscrits dans une classe de

la 9% a la 12 année ou de

la 3° a la 6° année du
secondaire au  Québec
l'occasion de présenter une
demande pour obtenir I'un
des 3 niveaux de
financement offerts (1 500


https://centdegres.ca/ressources/plus-de-mouvements-moins-de-sedentarite-a-l-ecole?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=B6319&oft_id=3252185&oft_k=0zgwNpmT&oft_lk=fjYJrS&oft_d=638340100670200000
https://centdegres.ca/ressources/plus-de-mouvements-moins-de-sedentarite-a-l-ecole?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=B6319&oft_id=3252185&oft_k=0zgwNpmT&oft_lk=fjYJrS&oft_d=638340100670200000

$, 2 500 $ et 3 500 $). _
L'objectif de la subvention Boll rmmmnims fmerem Canadi
est de favoriser l'adoption

d'un mode de vie sain a =
I'école et d'en faire la pOSS|BI LITE
promotion par
l'intermédiaire de projets
menés et inspirés par des
jeunes.

Les initiatives doivent se FA.ITES UNE DEMANDE
concentrer sur l'une ou DES MAINTENANT

plusieurs des priorités de
I'ASPC suivantes : 0 31500 §

Réduction des méfaits liés a la
consommation de substances

Alimentation saine et nutrition

¢} joune canadien{ne) Ggdéie) de 13 419 ans?

Activité physique

studiantie) de la 9* & la 12* anndes
secondaire au Quigbe:

Santé mentale positive et le

. ~ r les modes de vie saina?
bien-étre

LES PROJETS DIRIGES PAR LES JEUNES DOIVENT PORTER

Britdia i Ulden i FodPalta Ndi b La Laena alimenteiisn
da substandes ' & rdtrithen

pesitive ora  Activitd
+  physigue

Canada ca/subvention-scolaire-jeunes

gt phtprme de plul FRpEEE T8N ESHPNETISNLL

Pour présenter une demande et avoir plus d'informations,
consutez les instructions et le guide du demandeur au lien
ci-dessous:

DEMANDE

AIDE ALIMENTAIRE ET ALIMENTATION SAINE ET DURABLE

»

m COLLECTE DE DENREES POUR
B P“ AIDER LES FAMILLES
ouffe Pontiac
Lo Bangn limentive i P Fod bk REVENUES A L’OCCASION DE LA
N NOEL

Afin de venir en aide aux familles dans le besoin de sa communauté, Bouffe Pontiac lance
sa collecte de denrées annuelle. Tous les dons recueillis lors de cette collecte
permetteront aux familles pontissoises a faibles revenues d’avoir de la nourriture durant
les fétes.

Bouffe Pontiac espére pouvoir compter sur votre participation encore cette année. Il est
essentiel d’avoir I'implication et I'appui de tous afin d’atteindre cet objectif. La collecte a
déja débuté et prendra fin Jeudi le 7 décembre 2023. Si votre organisme décide de
participer a nouveau cette année, n’hésitez pas a communiquer avec Kim Laroche,
directrice de Bouffe Pontiac. Vous pouvez la joindre par téléphone au (819) 648-2550 ou
par courriel a I'adresse suivante : bouffepontiac@yahoo.fr.

Si vous voulez avoir plus d'informations sur bouffe pontiac, vous pouvez visionner une
petite vidéo a travers le lien ci-dessous.

BOUFFE PONTIAC



https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/sante-enfant-nourissons/sante-scolaire/subvention-jeunes.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_subvention-scolaire-jeunes
https://cdcpontiac.org/en/our-members/bouffe-pontiac/
https://cdcpontiac.org/en/our-members/bouffe-pontiac/
https://www.canada.ca/content/dam/phac-aspc/documents/services/health-promotion/childhood-adolescence/programs-initiatives/school-health/grant-youth/subvention-de-sante-scolaire-pour-les-jeunes.pdf
https://cdcpontiac.org/en/our-members/bouffe-pontiac/

AGRICULTURE URBAINE : SEMER DE LA TOLERANCE (ET DE L’ESPOIR)
EN TEMPS DE CRISE

E. TR T T i,
B 2T I &

Dans son article publié sur le site de 100° dans la section agriculture urbaine, la journaliste
Sophie Allard présente I'agriculture urbaine comme un levier de transformation sociale
pour résorber la crise multidimensionnelle a laquelle plusieurs villes au Québec fait face
: flambée de l'itinérance, pénurie majeure de logements abordables, montée en fleche de
la consommation d’opioides sont autant de situations qui contribuent a étioler tissu
social de nos grandes villes.

« Il N’y a pas de recette miracle pour résorber cette crise, mais on peut assurément agir a
notre mesure », indique Pascal Melangon, directeur général de Sentier Urbain.
L'organisme, qui célébre son 30e anniversaire cette année, mise sur Ihorticulture et
I'agriculture urbaine pour favoriser la cohabitation entre les personnes marginalisées et les
résidents et commercants des arrondissements Ville-Marie et Hochelaga-Maisonneuve.

Depuis ses débuts, Sentier Urbain a pour mission de mobiliser la communauté pour un
verdissement social. « On tente d'impliquer tous les résidents d’'un quartier pour verdir leur
milieu. On inclut dans cette mobilisation les personnes qui vivent des problemes de
précarité, d’itinérance et de toxicomanie. On est convaincus des bienfaits de la nature sur
la communauté. »

« La plupart des personnes en situation d’itinérance nous disent que ¢a leur fait du bien
d’avoir un peu de beauté dans leur espace » evoque Kristine Downing, Chargée de projets
au Sentier Urbain.

La crise actuelle est multifactorielle, rappelle Sylvie Marchand. « Oui, il y a des problemes
de consommation de drogues, mais aussi un manque criant de logements abordables et
de ressources en santé mentale. De notre cbté, on tente de trouver une petite bréche ou
on peut aider. Que peut-on faire pour que tous trouvent leur place ? »

Pascal Melangon conclut sur un souhait. « Plus il y aura d’espaces verts, plus on aura des
opportunités de mobiliser des gens de tous horizons et de créer des rencontres
improbables entre citoyens et itinérants. On favorisera ainsi la cohabitation sur de beaux
espaces ou il fait bon vivre. »

Vous pouvez effectuer une lecture intégrale de I'article sur le site de 100° dans les sections
Ressource et actualités portant I'agriculture urbaine en utilisant le lien ci-dessous:

ARTICLE

DONNE-TOI UNE CHANCE | MAISON OXYQENE OUTAOUAIS | LE
PROGRAMME POUR PERES



https://centdegres.ca/ressources/agriculture-urbaine-semer-de-la-tolerance-et-de-l-espoir-en-temps-de-crise?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=B6319&oft_id=3252185&oft_k=0zgwNpmT&oft_lk=iH4zpx&oft_d=638340080858800000
https://centdegres.ca/ressources/agriculture-urbaine-semer-de-la-tolerance-et-de-l-espoir-en-temps-de-crise?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=B6319&oft_id=3252185&oft_k=0zgwNpmT&oft_lk=iH4zpx&oft_d=638340080858800000

Une Maison Oxygéne a pour but de favoriser la préservation ou la consolidation du lien
pére-enfants en offrant un hébergement et un soutien communautaire et psychosocial aux
peres vivant une situation de détresse liée a des difficultés familiales, sociales ou
personnelles. Elle offre des services en lien avec les besoins et réalités propres aux
familles hébergées.

Parce qu’une Maison Oxygéne c’est bien plus qu’un toit, on y trouve :

« Un soutien individuel

» Un soutien matériel

« Un soutien a I'exercice de la parentalité
« Un soutien a I'ancrage social

Les Maisons Oxygéne offrent également un soutien en externe pour les familles qui n’ont
pas besoin d’hébergement.

Pour plus d'informations, visitez le site Web de l'institution au lien ci-dessous.

MAISON OXYGENE OUTAOUAIS

DES EVENEMENTS, PROJETS ET SERVICES DU CENTRE
COMMUNAUTAIRE ENTRE-NOUS

Evénements, Activités

GRATUITES et
possibilités de
Automne be&névolat

Pregramme o' habits de nelge (acdt) (§} Notre

Rebctsemane du BarcFros Mission

cH;;Ep de Relache (5] Le CCEM et un centre

Féte de Mol communautaire auwvert aux
Accros du Patins quartiers Macleod, Des Cédres et
Printemps Vieux Aylmer. Hous visons a créer
Magasin-partage scolaire (maifjuin) (%) des liens de solidarité et 3
Evénement de la cabane & sucre pramauvair le sentiment

Clinigue d'impots d'appartenance chez nos
E.'."“i'_"'""“""‘ de Paquaes participants. Nous encourageons
Ete les projets et les activités créés par

Potager & Parteger les résidents de ces quartiers.
Forét nourriciars Centre
Camp d'éeé [$)

Féta de quartier communautaire
eteom Vet B ﬁgﬁtsadez Entre-Nous

.@ B19-504-22%6

Projets et services

e coenaccuell@gnall.com
a cantrecommunautairesntrenous.org

C ire E - . =
ﬂ entre communautaire Entre-Nous Lundi-Vendreds

L RNl L RAONCRL Sh00-12h00 et 13h00-17h00
Lundi-Vendredi 175 rus Fron
9h00-12h00 et 13h00-1ThO0 Catineau, GO J9H 552



https://fqocf.org/organismes/centre-communautaire-entre-nous/
https://www.dtuc.org/maison-oxygene-outaouais/?fbclid=IwAR3noNpnlLnbIGB9JZE_HLf8ZKHRubSahJZsRKSRKSXI05085LVU232-iUI
https://www.dtuc.org/maison-oxygene-outaouais/?fbclid=IwAR3noNpnlLnbIGB9JZE_HLf8ZKHRubSahJZsRKSRKSXI05085LVU232-iUI

Soirées jeux de sociéte:
un lundi sur deux de
18h & 20h

Lundi de 16h15 a 17h45

L sour les  enfants,

Zurnba:
Un lundi sur deux de 18h 4 19h

Lundi de 10h & 12h

Mver MeEsance-Rena ssance Julacuais,
sultante o« wtation - a5 Epicanas,

Jeudi de 16R30 & TThE0

Mercred] de 9h & 16k
Services de garderis
nscr otion WADMIEIRITE | gt e

Vendred] de 16h & 17h30

[ylyies

wendred] de Bh30 4 1Th30

Mardi de T3h30 & 14h30
CouUrs et Ear (a3
worislion oblicatons

Jeudi de 9h15 & 10h15
Vendredi de 16h30 & 15h30
Samedi de 9h 2 10h

Lundi de 13h30 & 14h30 NEIEE; Spprencie. Tespapnsl. e
Jeudi de 1030 & TIh30

a5 phwsdues legares et socalas

SOl B DETSOONES Agass

Vendredi de 13h30 & 16h

rprendre de e

Les prochaines activitts ZUMBA sont prevues gratuitement pour le 06 novembre, 20
novembre et 04 décembre 2023 de 18h00 a 19h00. Pour vous inscrire, contactez le 819-
684-2236.

L’'OUTAOUAIS AU CENTRE DE LA «CRISE DE L’ITINERANCE» AU
QUEBEC

et T =

L'Outaouais s’attendait a un dénombrement de personnes en situation d’itinérance qui
allait « faire des vagues », mais pas d'une aussi grande ampleur. La région a connu
'augmentation la plus importante de l'itinérance au Québec depuis 2018, soit 268 %. Un
chiffre « impressionnant » qui permet au p.-d.g. par intérim du CISSS de I'Outaouais
d’affirmer que la région est aux prises avec une « crise de l'itinérance ».

« Sept cent six [personnes itinérantes], c’est plus que ¢a, parce qu’'on ne peut pas toutes
les compter », lance Yves St-Onge. « Notre situation a progressé beaucoup plus
rapidement que les autres régions du Queébec, ¢a, c’est clair », dit-il, en soulignant
toutefois que la hausse peut étre exacerbée par un changement de méthode entre les
deux dénombrements. Reste que la deuxiéme hausse en importance est loin derriére, a
109 %, dans les Laurentides.

« C’est certain qu’on n’est pas surpris, lance pour sa part Yves Séguin, directeur général
du Centre d’intervention et de prévention des toxicomanies de I'Outaouais (CIPTO). Je
vous dirais méme que si on en faisait un autre demain matin, il y aurait encore une
hausse. »



https://fqocf.org/organismes/centre-communautaire-entre-nous/
https://www.ledevoir.com/societe/798111/outaouais-frappe-crise-itinerance

Pour plus d'informations vous pouvez effectuer une lecture intégrale de l'article publié par
la journaliste Lise Denis au journal LEDEVOIR.

ARTICLE

INVITATION A UNE SERIE D’ATELIER AVEC L'INCUBATEUR EN
ECONOMIE SOCIALE DE L'OUTAOUAIS (IES07)

’\DEATEUR s

e,

Une série de 4 ateliers, en formule
5 a 7 pour développer votre projet

en économie sociale.

Les mardis 7:14-21 et-28 novembre, de 177 h 319 h .
En présence ou en virtuel selun la participation =%

- o an.rmf* >
: 9»: ZonoME : &npﬂans (et idées) ava ntf"iu u:tubre 2023

DCIALE
ALt

L'Incubateur en économie sociale de ['Outaouais (IES07) est trés fier d'ouvrir les
inscriptions a son parcours d'ldéateur qui se tiendra tout au long du Mois de I'économie
sociale, a travers une série de 4 ateliers en formule 5@7 les mardis de novembre 2023.

Que ce soit pour vous-mémes ou pour partager a une personne qui pourrait bénéficier de
ce parcours visant a développer son idée d'entreprise collective et lancer sa mobilisation,
n'hésitez pas a relayer I'information de ce message dans vos réseaux.

Pour plus d'informations et inscription, consultez le_site de l'institution

INSCRIPTION

Centre intégré
de santé

et de services sociaux COMMUNIQUE DE PRESSE
de I'Outaouais

Qu e bec — ﬂ Pour diffusion immédiate

RETOUR DU PORT DU MASQUE DE PROCEDURE OBLIGATOIRE DANS LES
HOPITAUX, LE CENTRE DE

READAPTATION LA RESSOURCE ET LES CHSLD DU CISSS DE L’'OUTAOUAIS

Gatineau, le 5 octobre 2023 — Le Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS)
de I'Outaouais informe la population qu’a compter du 10 octobre prochain, le port du
masque de procédure deviendra obligatoire dans nos hopitaux, nos CHSLD, ainsi que le
Centre de réadaptation La Ressource.

Cette décision a été prise suite a la récente augmentation de la circulation des virus
respiratoires dans notre région. La priorit¢ du CISSS de I'Outaouais est d'assurer la
sécurité des usagers les plus vulnérables et de tout le personnel de la santé qui travaille
sans relache pour leur bien-étre.

Si vous présentez des symptdbmes d’infection respiratoire, nous vous demandons de faire
preuve de vigilance et de reporter toute visite auprés d’'une personne hospitalisée ou
hébergée. Pour ceux qui viennent recevoir des soins ou des services, nous demandons
leur collaboration afin d'informer immédiatement notre personnel s'ils présentent des
symptdémes.

A titre de rappel, voici quelques consignes importantes a respecter :

* Port du masque obligatoire, en tout temps et dans tous les secteurs de toutes les
installations mentionnées ci-haut.

* Procéder a I'hygiéne des mains a I'entrée et a la sortie de l'installation ainsi qu’apres le
contact avec un usager.


https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/prevention-des-accidents-des-lesions-et-des-maladies/masque-ou-couvre-visage/port-masque-ou-couvre-visage
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/prevention-des-accidents-des-lesions-et-des-maladies/masque-ou-couvre-visage/port-masque-ou-couvre-visage
http://ies07.org/index.html
https://www.ledevoir.com/societe/798111/outaouais-frappe-crise-itinerance
http://ies07.org/index.html
http://ies07.org/index.html

Le CISSS de I'Outaouaistient a remercier la population pour le respect de la mesure qui
permettra de diminuer les risques de transmission de la COVID-19 et des infections
respiratoires dans nos installations.

Pour plus d’information sur la situation COVID 19 dans notre région, nos vous incitons a
cliquer sur le lien suivant : https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/sante-publique/prevention-
des-maladies-infectieuses-et-transmissibles/covid-19/#Informations

LES RENDEZ-VOUS LOCAUX DE DE L'EQDEM 2022

Comme cela a été annoncé, les Rendez-vous locaux de 'TEQDEM 2022 sont de retour cet
automne afin d’en connaitre davantage sur les résultats de cette grande enquéte mettant
en lumiére comment vont nos tout-petits en Outaouais. Le comité pilotage régional de
I'enquéte vous invite maintenant a y participer a I'un de ces six Rendez-vous.

Pour vous inscrire, simplement cliquez sur le lien ci-dessous

INSCRIRE

Vous trouverez le programme des Rendez-vous locaux ainsi que les informations sur les
activités, dates, heures et lieux sur l'affiche suivante.

Accueil des participants et discowrs d'owverture
Atelier o Seharge sur bes réalisations amenant des résultats positifs

i

depuis les 5 demibres années
Présentation des résultats de 'EQDEM A5 min
Pause réseautage 30 min

Ateller Interactif afin dideritfier les situations soubaitées f'ici la

aine EQDEN pour les les familles et 2 commLnané G

o o s w

26 octobre

9R00 & 12h00 Bh30 & 11h30 Bh30 & 11h30 Bh30 & 11h30 Bhad & 11h30 Bh30 & 11h30
Ber il dibs Bh3D Aeeuei| dits Bh1S Aceuedl dits Sho0 Ageued dis Zh15 Meeiei| dits Bh15 Ancueil dés BhlS

m-:ﬂnﬂ'l Cafitiria de Ficole Campus 3 Hl;ltﬂ“l Salle Emest Lattion w'ﬂll“iﬁ
§ Impassedes Ftailes, | 250Ch.delaChute, | Lo reeNotrelame, o elaPolvalente, O ueCourtsecteur | ap e Papinea,
Cantlay Malnefiaid-aldontofract | SCtewY Botinesy Gracafiokd it Papinaaisile

INAUGURATION DE LA GRANDE SEMAINE DES TOUTS_PETITS (GSTP)

S’élever ensemble S’élever ensemble
pour o respoct des droits des tout-patitsl pour le respect des droits des tout-patits!
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SEH‘JNE DE; grandesamaing.com Découvrez tous bes droits de l'enfoni:
TOUT-PETITS (=) @

Le Collectif petite enfance en collaboration avec Espace MUNI et la TABLE EDUCATION
OUTAOQUAIS (TEO) invitent les organisations, les professionnels.elles et les acteurs et


https://collectifpetiteenfance.com/grande-semaine-des-tout-petits/commandez-votre-materiel-promotionnel/
https://collectifpetiteenfance.com/grande-semaine-des-tout-petits/commandez-votre-materiel-promotionnel/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=706509504854710&set=pb.100064869993282.-2207520000
https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/sante-publique/prevention-des-maladies-infectieuses-et-transmissibles/covid-19/#Informations
https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/sante-publique/prevention-des-maladies-infectieuses-et-transmissibles/covid-19/#Informations
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=KP7hBotfdUC_bK4kvhp5kjcbS3CTl7NIvIW1SKlgdVxUMkVWMlQ1TFMyUTk1NjRPTEpDSFY4Q0oxQy4u&fbclid=IwAR0vN3XvX3OSSNgXQ20GbmxOpA5SSyHF0WK2kjGVP6Q_IIdeazlTY8AMJQA

actrices de la petite enfance a la premiéere journée de la Grande semaine des tout-petits et
a souligner la Journée mondiale de I'enfance. La levée du drapeau officielle du nouveau
mouvement de solidarité envers les tout-petits de la province se tiendra dans la
municipalité de Varennesle lundi 20 novembre 2023, a 10h.

Comme promis, voici le calendrier complet de communications que la TEO prévoit faire
dans le cadre de la Grande semaine des Tout-petits 2023.

COMMUNICATIONS

Veuillez consulter aussi le Calendrier officiel de la GSTP et découvrez comment contribuer
au rayonnement de la GSTP sur vos réseaux sociaux et a partir d'activités clés en main

simples !
CALENDRIER DE LA GSTP

LA MRC DE PAPINEAU ODORGANISE SON

L (

FOUR LA SEMAINE DE L'ENTREF

LA MRC DE PAPINEAU /
ORGANISE SON4 A7 / | P
POUR LA SEMAINE DE ~ (_
L'ENTREPRENEURIAT

L

Dans le cadre de Ila

semaine  mondiale  de _ - _
Ientrepreneuriat, la MRC 4 nov nematique
tient une série dactivités 2023 | cveRr
gratuites du 14 au 16 '
novembre prochain. Son 4 a

se tiendra & la journée du Gkl HOiRage )
14 novembre 2023 a Golf 70, routs 333 Notre-Uamé-de-io Polx
Héritage au 70, route 323 D
Notre-Dame-de-la-Paix, sur @ venranre

I‘a themathue’ «Vert» UN€ .o sres invinds & porter du VERT pour Poccasion
ere de développement

durable. Les inscriptions sont bien obligatoires pour tous les

Une présentaton de la €vénements méme si ceux-ci sont gratuits. Voici
SADC  Papineau-Collines '€ lien pour s’inscrire (avant le 8 novembre) pourle 4 a7 :

des 16 hres.
INSCRIPTIONS

FORUMS - FORMATIONS - CONFERENCES

FORUM BIEN

MANGER A L'ECOLE ‘ bien ‘ ‘
e o

La Coordination du
Programme d'Alimentation
Scolaire Universel au
Québec (PASUQ) vous
invite & son premier Forum
(Manger a I'école).

@D CHANTIER

POUR UN PROGRAMME
Ce forum se déroulera sur D'ALIMENTATION SCOLAIRE
une journée le mercredi 22

novembre 2023 au fi UNIVERSEL AU QUEBEC

Terminal du port de
croisiére de Québec au 84
rue Dalhousie a Québec.

Au programme : état des lieux de l'alimentation scolaire au
Ce sera l'occasion pour la Québec, présentation de la démarche, portraits régionaux,
coordination, de vous C¢anadiens etinternationaux, moments de réseautage.

présenter leurs recherches,
leurs bonnes pratiques a
travers le Québec et a
linternational et  aussi

d’échanger entre acteurs
impliqués dans EN LIGNE

I’'alimentation scolaire.

Inscrivez-vous au lien ci-dessous pour participer en ligne
(8h-12h) a cet évenement, linsription pour étre en
personne a déja pris fin.



https://lepointdevente.com/billets/mrc4a7thematiquevert
https://www.pasuq.org/forum
https://drive.google.com/drive/folders/1Epbe53BcKZzrMLWzycONaws2bpdpVN_w
https://collectifpetiteenfance.com/grande-semaine-des-tout-petits/?utm_medium=email&_hsmi=280008595&_hsenc=p2ANqtz-_N4aEwONvHKP4Q3Dii8lVy1twwDZUY_TmkJeIxZbp6CwYyreDmBW8mVlbB6x9zcoo6u1221RJuh96kPdm6DffuKm4l3g&utm_content=280008595&utm_source=hs_email
https://lepointdevente.com/billets/mrc4a7thematiquevert
https://lepointdevente.com/billets/forumpasuq

COURS SUR LA GESTION DE GROUPE EN EDUCATION EN PLEIN AIR

—

Bt -

LA GESTION DE GROUPE EN EDUCATION
EN PLEIN AIR

>

Dans ce cours, vous découvrirez comment :

« faire la préparation de la gestion de votre groupe avant, pendant et aprés vos
activités;

 impliquer vos éléves dans la planification de vos différentes sorties;

« composer avec les défis entourant les éléves qui présentent diverses difficultés
dans un contexte d’éducation en plein air.

Notez que ce cours gratuit, congu pour les niveaux primaire et secondaire, vous est
présenté par 100° grace au soutien du ministére de 'Education du Québec.

INSCRIPTION AU COURS

MIEUX COMPRENDRE
LA REALITE RU RALE | ,A,CHQH Sghté Atelier public du partenariat
ble powr le drodt d fa sonté
POUR ASSURER oUTAGUALS  Fmem
' - - -
'-Ség\‘,’ESESS"%"é'giﬁTEE MIEUX COMPRENDRE LA REALITE RURALE
POUR ASSURER L'ACCESSIBILITE DES
SERVICES DE SANTE
ACtIOﬂ Santé OutaouaIS et pres=nis enbre autres par B0, A5 Vallse de La Gatinzaw, Comité Sanks Petite-Yation, Vigie santé
IeS partenaires d’EnSembIe des Callmes el La Yoex do Boniac
pour le droit a la santé vous 18 h | 9 novembre 2023 | Zoom
lr?VItent a une conférence Conférence en ligne suivie d'ateliers de réflexions dans les
virtuelle. & territoires ruraux de 'Outaocuvais
Comment les réformes Petite-Nation vallée-de-la- Collines de Pontiac
passées ont affecté les CLSC Petite-Nation  Gatineau I'Dutaguais Centre Communautaire
i A 14 rue St-andré Chiteau Logue CCM de Canthey lack-Graham
se:mces de santé dans les st-André-avellin 12 rue Comeau &imp. des Eteileas 32 ch. d'aylmer
milieux  ruraux?  Quels Maniwaki Cantley Bristol
seront les impacts du projet o o )
de loi 15? Quels sont les Inscription obligatoire sur Eventbrite
principaux  besoins  que Conférencier.éres invité.es
partagent les quatre
territoires ruraux de
I'Outaouais en matiére des .
services de santé?
Comment rapatrier et (- .
i , e T
bonifier I'offre tout en chantal Sre Ruth .
assurant la qualité des L h p i Roch Martel
services en milieux ruraux? amarcne Vander Stell

QUESTIONS : ACTIONSANTEOUTAOUAIS@GMAIL.COM

Ces questions seront
abordées de front durant
cette conférence en ligne Ces ateliers auront lieu dans chacun des secteurs ruraux.
avec Mme Chantal

Lamarche, préféte de la Pour vous inscrire a la conférence etavoir plus
MRC de la Vallée-de-la- d'informations, consultez le lien ci-dessous:

Gatineau, Dre Ruth Vander


https://youtu.be/vJJSBuxSPYY
https://youtu.be/vJJSBuxSPYY
https://youtu.be/vJJSBuxSPYY
https://youtu.be/vJJSBuxSPYY
https://www.canva.com/design/DAFP95vyKmU/u1VUTrZDXl0AS1MZyqKw3g/view?utm_content=DAFP95vyKmU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://apprendre.centdegres.ca/courses/la-gestion-de-groupe-en-education-en-plein-air/?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=B6391&oft_id=3288664&oft_k=BFTO2Gkj&oft_lk=jum84M&oft_d=638343651269400000

Stelt et M. Roch Martel le
jeudi 09 novembre 2023. INSCRIPTION

26° EDITION DES JOURNEES ANNUELLES DE SANTE PUBLIQUE AU
CCEUR DE L’'ACTUALITE
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Les 26es Journées annuelles de santé publique se tiendront du 27 au 29 novembre 2023.
Les activités prévues le 27 et le 28 novembre auront lieu au Centre des congrés de
Québec alors que celles prévues le 29 novembre se dérouleront en ligne.

Au programme, une vingtaine d’activités sur des sujets tels que la sécurité alimentaire,
l'usage des écrans chez les jeunes, le vapotage chez les adolescents et les jeunes
adultes, les changements climatiques ou encore le logement.

La journée thématique du 28 novembre "Mettre I'équité au cceur des actions en
alimentation" pourrait peut-étre vous intéresser, ainsi que vos partenaires qui travaillent
avec vous pour améliorer I'accés a l'alimentation. On y abordera des stratégies clés a
intégrer dans la pratique professionnelle pour favoriser une plus grande équité en
alimentation, avec des ateliers pratiques et des exemples inspirants d’initiatives et de
démarches au Québec qui viendront rendre concrets les apprentissages.

Pour en savoir plus sur la journée du 28 novembre et les programmes scientiques des
autres journées, consultez les liens qui s'en suivent:

METTRE L'EQUITE AU CCEUR DES ACTIONS EN ALIMENTATION

PROGRAMMES SCIENTIFIQUES

WEBINAIRE | MUNICIPALITES, SANTE ET QUALITE DE VIE : LES
CONDITIONS GAGNANTES D’'UNE COLLABORATION DURABLE


https://www.inspq.qc.ca/jasp/nouvelles/26e-edition-jasp
https://www.eventbrite.ca/e/billets-accessibilite-des-services-de-sante-en-milieu-rural-731171091417?aff=oddtdtcreator
https://www.inspq.qc.ca/jasp/equite-actions-alimentation
https://www.inspq.qc.ca/jasp/programmes-scientifiques

Présent¢ en partenariat
avec l'équipe qui a
coordonné la démarche
Prendre soin de monde, ce
webinaire vise a partager
les données inédites d’un
sondage réalis€é auprés
d’acteurs municipaux et de
leurs partenaires aprés les
élections municipales de
2021. Ces résultats
s’averent trés utiles pour
mettre en place les
conditions gagnantes d’une
collaboration fructueuse
entre les acteurs
municipaux et les acteurs
de soutien, pour le mieux-
étre de la population.

Pour vous incrire, consultez
M e g v R B Y 1 le lien ci-dessous.

Ce webinaire, présenté le 6 novembre prochain, a midi,
pourrait vous intéresser. Plus que jamais, les acteurs
municipaux reconnaissent I'impact qu’ils peuvent avoir sur

la santé et la qualité de vie de leurs citoyens.

FORMATION EN COMMUNICATIONS SIMPLIFEE

||| OFFRE DE FORMATION GRATUITE - EN LIGNE : =
Communication

simplifiée

Atelier 1-9h &12h

= 3 novemore
w13 nowvermnbre
m 22 nenernbn
» § décembre
» 14 décembre
A=, n
I % ThELE ENCATION

La Table éducation Outaouais (TEO) de concert avec le Centre Alpha Papineau vous
offrent un second tour pour la formation Communications Simplifée.

Cette formation s’adresse a tous les professionnels ou direction qui ont a interagir a I'écrit
et/ou verbalement avec une clientéle faible lectrice, tous réseaux confondus (réseau
scolaire, réseau de la santé, réseau des services de garde, réseau communautaire,
réseau municipal, etc.).

Conditions de particpartion

* Formation GRATUITE d’une durée de 3h00;
* Maximum de 25 participants par atelier;
* Divisé par territoire — SVP respectez les dates associées a votre territoire :

* Places limitées : une seule personne de votre organisation pourrait suivre la formation,
puis transmettre ses apprentissages a ces collégues!

* IL RESTE MOINS DE 60 PLACES - INSCRIVEZ-VOUS RAPIDEMENT!!!

Vous trouverez le lien d’inscription et les objectifs de la formation sur les images qui s'en

suivent.
JE M'ISCRIS



https://apprendre.centdegres.ca/webinaire/municipalites-sante-et-qualite-de-vie-les-conditions-gagnantes-dune-collaboration-durable/?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=B6454&oft_id=3335694&oft_k=w4ybNyUH&oft_lk=d3alKs&oft_d=638343634745800000
https://www.eventbrite.ca/e/billets-formation-en-ligne-communication-simplifiee-717144778337?aff=oddtdtcreator
https://infolettre.centdegres.ca/T/WF/22568/xyEMkM/Register/fr-CA/Form.ofsys
https://www.eventbrite.ca/e/billets-formation-en-ligne-communication-simplifiee-717144778337?aff=oddtdtcreator

de I'
des Péc ’ ] PROGRAMME DE
et de I’Alimentation DEVELOPPEMENT TERRITORIAL

QUébec ET SECTORIEL 2023-2026

Le MAPAQ a récemment lancé son nouveau programme cadre en lien avec le
développement du bioalimentaire dans les territoires.

Ce programme vise a contribuer a la mise en valeur et au développement durable du
secteur bioalimentaire et des territoires par le soutien aux initiatives d’intérét collectif. Il
cherche aussi a favoriser le développement d’'une vision commune des priorités d’un
secteur agroalimentaire ou d’'un territoire ainsi que la coordination des acteurs impliqués
dans la mise en ceuvre de celles-ci.

Le Programme est organisé en fonction des volets et sous-volets suivants :

« Le volet 1.1 concerne les planifications (PDCN et PDZA, notamment)

« Le volet 1.2 la coordination des concertations régionales, c'est a dire les
regroupement d’entreprises et d’organisations représentatives des différents
maillons (ex. : production, transformation, distribution, R-D) d’'un secteur dont la
raison d’étre est de concerter les acteurs de ce secteur pour qu’ils travaillent a
réaliser des projets communs permettant le développement des marchés ou
I'amélioration de laperformance, de la durabilité et de la compétitivité de ce secteur
au Québec.

Le volet 2.2, qui n'est pas encore ouvert, vise a contribuer au développement du
secteur bioalimentaire en appuyant la réalisation de projets prioritaires identifiés sur
les territoires concernés.

Pour voir les documents obligatoires a une demande et consulter le texte intégral du
programme, cliquez aux liens ci-dessous

DEMANDE TEXTE DU PROGRAMME

UNE PUB POUR LA HALTE-GARDERIE DU CENTRE ACTU-ELLE

Besoin de répit 7
pour enfants de 3 mois a 5 ans

pe %Rﬁ-‘é ;\ A5
* p
S rue Des Pins $8 rue Principale
Gatineau (local temporaire) Sainf-André-Avellin
819-986-9113 Contactez-nous §19-516-0699
Informations/Réservation Tﬂfﬂrmﬂ-;innsﬂ:?esleruufian
Kotherine asquine
educatrice@actuelle.co W % #**# staaeducatrice@actuelle.ca

- “w ﬁ’-"l‘

_ PRIX HOMMAGE
BENEVOLAT- QUEBEC
2024



https://www.mapaq.gouv.qc.ca/fr/Productions/md/programmesliste/Developpementsectoriel/Pages/Programme-developpement-territorial-sectoriel.aspx
https://www.mapaq.gouv.qc.ca/fr/Productions/md/programmesliste/Developpementsectoriel/Pages/Programme-developpement-territorial-sectoriel.aspx
https://www.facebook.com/CentreActuElle/?ref=bookmarks
https://www.mapaq.gouv.qc.ca/fr/Productions/md/programmesliste/Developpementsectoriel/Pages/Programme-developpement-territorial-sectoriel.aspx
https://www.mapaq.gouv.qc.ca/SiteCollectionDocuments/Formulaires/Programme_developpement_territorial_sectoriel.pdf

La 27° édition des prix
Hommage bénévolat-
Québec 2024 est
maintenant lancée. Ces prix

iy atiommace

QUEBEC 200e

décernés par le

ouvernement du Québec

\g/isent a reconnaitre DlTES-LUl
I'engagement bénévole MW /
exceptionnel de personnes .

et dorganismes de toutes

les régions du Quebec. Proposez une candidature aux prix
Chaque ~ année,  une Hommage bénévolat-Québec

quarantaine de bénévoles
et d’organismes sont
reconnus pour leur
dévouement dans leur
communaute.

JEUNE
BENEVOLE
Prin Claude-Masson
fde 14 4 35 ans)
Nous vous invitons a
souligner 'engagement
exceptionnel d'une
personne bénévole ou d'un
organisme en soumettant
sa candidature a l'adresse
Québec.cal/prixbénévolat
dici le 5 décembre 2023
dans l'une ou l'autre des
trois catégories présentées
a l'affiche a coté.

BEMEVOLE

(36 ams su plus)

ORGANISME

célébrée lors d'une
cérémonie qui se déroulera
a I’Assemblée nationale du
Québec au printemps 2024. Date limite d'inscription : 5 décembre 2023
Le gouvernement assume
les frais de déplacement,
d’hébergement et de repas
lors de la cérémonie pour
les lauréates et les lauréats.

Cette reconnaissance sera ,

Pour abtenir un formulsine de mise en candidature ou pour tout remeesignemant

Québec.ca/prixbénévolat

Afin d’en savoir davantage S
sur les Prix et de soumettre

Vot ot QuébecEE

une candidateure, vous pouvez consultez le lien ci-
dessous.

SOUMETTRE UNE CANDIDATURE

PROCHAINE INFOLETTRE

La prochaine infolettre de la Concertation pour de saines habitudes de vie en Outaouais
(CSHVO) est prévue pour la premiére semaine de décembre 2023.

Priére de nous faire parvenir vos derniéres informations pour publication a travers cette
infolettre afin de vous aider a garder le lien avec nos abonnés.

Arthur Adrien Ernso Thomas
Coordonnateur Chargé de projet
arthur.adrien@cshvo.com ernso.thomas@cshvo.com

Suivez-nous sur Facebook

Site de la Concertation sur les Saines habitudes de vie en Outaouais



https://www.quebec.ca/gouvernement/reconnaissance-prix/benevolat/hommage-benevolat-quebec/soumettre-candidature
https://www.quebec.ca/gouvernement/reconnaissance-prix/benevolat/hommage-benevolat-quebec/soumettre-candidature
https://www.quebec.ca/gouvernement/reconnaissance-prix/benevolat/hommage-benevolat-quebec/soumettre-candidature
mailto:arthur.adrien@cshvo.com
mailto:ernso.thomas@cshvo.com
http://fr-ca.facebook.com/SaineshabitudesdevieOutaouais
https://www.facebook.com/SaineshabitudesdevieOutaouais
http://saineshabitudesoutaouais.com/

