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MOTS DE L'EQUIPE

Cette infolettre du mois de juillet est le moment pour I'équipe de la concertation de vous
annoncer l'arrivée d'une nouvelle ressource aux communications : Ernso Thomas !

Ernso a travaillé précédemment comme chargé de projet pour le portrait du systéme
alimentaire durable de I'Outaouais. Il prend dés maintenant en charge les communications
de la concertation et va aider a développer la mobilisation des partenaires. Nous lui
souhaitons un beau succes dans ses taches :)

L'été c'est aussi le temps idéal pour planifier la rentrée qui s'en vient ( et de prendre
quelques vacances aussi) A mettre a votre agenda : forum du programme d'alimentation
scolaire universel, atelier idéateur express, 2e grand rassemblement de la CDSO et
préparation pour le forum SAT ! De beaux événements locaux et nationaux qui s'en
viennent. On vous prépare aussi une fin d'année 2023 en grand avec le lancement des
préparatifs pour le grand rassemblement des partenaires en personne ! Un événement a
ne pas manquer et qui fera I'objet d'une annonce a la rentrée des partenaires.

Profitez bien de ces mois qui s'annoncent chauds. N'oubliez pas votre créme solaire et
votre ombrelle, on se revoit trés prochainement !

DEVELOPPEMENT SOCIAL ET COMMUNAUTAIRE

NATURE QUEBEC PRESENTE 4 ACTIVITES POUR EVEILLER LES
ENFANTS A LA BIODIVERSITE URBAINE
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Selon Lucie Bedet (2023), méme en ville, la biodiversité n’est jamais bien loin! Certaines
espéces d’arbres, de plantes, d’insectes et d’animaux sont méme particulierement bien
adaptées a nos paysages urbains. En famille ou en contexte de loisirs, apprenez a les
découvrir et a les protéger grace a ces 4 activités.
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http://saineshabitudesoutaouais.com/
https://centdegres.ca/ressources/4-activites-pour-eveiller-les-enfants-a-la-biodiversite-urbaine

Organiser un rallye biodiversité dans
votre quartier

A la maison, imprimez ou dessinez un plan
du quartier. Puis, avec les enfants,
identifiez les endroits ou la biodiversité
pourrait se cacher. Vous pouvez localiser
les espaces verts, les ruelles vertes, les
arbres de la cour.

Jardiner, et observer la faune et la flore
au fil de I’été

Pour éveiller les enfants a la biodiversité
urbaine,vous pouvez commencer par
jardiner avec eux. Lors de la plantation ou
des semis, expliquez-leur les différences
entre espéces végétales et leur role dans
I'écosystéme.

Partir en exploration dans un parc
urbain

Les parcs urbains offrent souvent des
opportunités fantastiques pour découvrir la
biodiversité. Organisez une marche en
famille et demandez aux enfants de
discrétement vous prévenir lorsqu’ils voient
des écureuils, des oiseaux ou d’autres
animaux.

Lire pour s’instruire

La lecture peut étre un excellent moyen
d’approfondir les connaissances sur la
biodiversité urbaine. Le guide de Ila
biodiversité urbaine, de Nature Québec,
représente une ressource précieuse pour
acquérir des notions de base sur la
biodiversité.

Vous pouvez effectuer une lecture plus approfondie de I'article sur le site de 100° dans les
sections ressources et actualités portant sur la « PETITE ENFANCE / MILIEU DE
GARDEY» en utilisant le lien ci-dessous:

ARTICLE

DES MAIRES
RECLAMENT UN
REGISTRE DES LOYERS
PUBLIC, OBLIGATOIRE
ET UNIVERSEL

Dans leur lettre du 28 juin
2023 qui comprend

notamment les signatures
des maires et mairesses de
Québec, Gatineau, Laval,
Sherbrooke et Trois-
Rivieres, ils (elles) sont au
total 14 élu.es des
municipalités de Québec qui
expliquent au
gouvernement comment la
crise de I'habitation actuelle
entraine des conséquences
dévastatrices sur
'ensemble de la société
québécoise.

Selon eux la solution du registre obligatoire aurait un
impact important pour stopper l'inflation des loyers et pour
rétablir 'équilibre. Ces signataires s'ajoutent a une longue
liste d'organisations appuyant le Registre des loyers.

Outre la négociation des prix a la baisse dans le marché
locatif, les élu.es soutiennent qu'avec un registre des
loyers, les municipalités auraient aussi la capacité de
suivre |'évolution de leur parc immobilier et de cibler avec
plus de précision les investissements dans le marché
résidentiel.

Pour plus d’'informations, consultez I'article sur le site web

du journal La Presse.
ARTICLE


https://www.lapresse.ca/actualites/politique/2023-06-28/crise-du-logement/des-maires-reclament-un-registre-des-loyers.php
https://centdegres.ca/ressources/4-activites-pour-eveiller-les-enfants-a-la-biodiversite-urbaine
https://www.lapresse.ca/actualites/politique/2023-06-28/crise-du-logement/des-maires-reclament-un-registre-des-loyers.php

Centre intégreé

de santé

et de services sociaux
de I"'Outaouais
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CONSIGNES DE PREVENTION POUR LA CHALEUR

Gatineau, le 04 juillet 2023 — La Direction de santé publique du Centre intégré de santé
et de services sociaux (CISSS) de I'Outaouais tient a rappeler les consignes de base pour
se protéger de la chaleur et des rayons UV émis par le soleil.

La chaleur
La chaleur peut causer une déshydratation dont les principaux symptémes sont :

» Une soif intense

Une fatigue inhabituelle

Des maux de téte

Des étourdissements

De I'enflure aux mains, aux pieds et aux chevilles et des crampes musculaires.

Pour se protéger de la chaleur, il est recommandé de :

» Boire beaucoup d’eau tout au long de la journée, méme quand on ne ressent pas la
soif;

« Pour le bébé allaité, offrir le sein a la demande. Pour le bébé de plus de six mois,
offrir de I'eau en petites quantités aprées ou entre les boires;

« Eviter les boissons alcoolisées et sucrées et celles contenant de la caféine (thé,
café);

« Se rafraichir la peau avec une serviette mouillée plusieurs fois par jour

« Pour 'adulte, se rafraichir souvent en prenant une douche ou un bain frais chaque
jour ou plus au besoin;

« Pour les bébés et les enfants, les rafraichir en prenant un bain ou une douche tiede
au moins deux fois par jour;

« Passez au moins deux heures par jour dans les endroits climatisés ou plus frais de
votre résidence;

« Fermer les rideaux ou stores lorsque le soleil brille et ventiler si possible lorsque la
nuit est fraiche;

« Planifier les activités extérieures et les sorties au parc a des périodes plus fraiches
de la journée et diminuer l'intensité des activités au besoin.

Rayons UV et coups de soleil

Une exposition répétée et excessive aux rayons ultraviolets du soleil peut endommager la
peau, causer des lésions aux yeux et augmenter le risque de cancer de la peau. Nous
vous encourageons a vous protéger du soleil et vous informer sur I'indice UV avant de
sortir.

Pour se protéger, certaines précautions peuvent étre prises afin de limiter votre exposition
aux rayons UV :

» Restez a 'ombre le plus possible et portez des vétements légers;

« Portez des lunettes de soleil qui protégent les yeux aussi bien des rayons UVA que
des rayons UVB;

« Sivous ou vos enfants de plus de 6 ans ne pouvez éviter de vous exposer au soleil,

appliquez régulierement une créme solaire dont le facteur de protection solaire

(FPS) est de 30 ou plus;

Répétez I'application de la créme solaire aux 2 heures et aprés chaque baignade;

Utilisez une créme solaire approuvée par I’Association canadienne de dermatologie;

Evitez d’exposer vos enfants au soleil sans protection entre 11 h et 15 h;

Pour les bébés de moins de 6 mois, n’appliquez pas de creme solaire et gardez-les

a I'ombre, en les mettant par exemple sous un parasol, mettez-leur un chapeau a

large bord et habillez-les avec des vétements qui couvrent les bras et les jambes;

« Evitez de prendre des médicaments qui rendent la peau sensible aux rayons UV;

Pour plus d’informations, vous pouvez consulter le site web du Gouvernement du Québec
et le Communiqué de presse du CISSSO.

https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/sante-et-environnement/se-proteger-
du-soleil-etdes-rayons-uv

https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/2023/07/2023-07-04-Consignes-de-
prevention-pour-la-chaleur.pdf

FOURS A PAIN COMMUNAUTAIRES : RENOUER AVEC LA TRADITION


https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/2023/07/2023-07-04-Consignes-de-prevention-pour-la-chaleur.pdf
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/sante-et-environnement/se-proteger-du-soleil-et-des-rayons-uv
https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/2023/07/2023-07-04-Consignes-de-prevention-pour-la-chaleur.pdf

L'idée de faire son pain a selon Genevieve Sauriol (2023) gagné en popularité au cours
des derniéres années. Pour elle, certaines communautés ont eu envie d’aller plus loin en
construisant un four a pain partagé dans leur village ou leur quartier. Et la tendance ne
semble pas s’essouffler! Parce qu'au-dela de la miche, un four communautaire peut
amener trois autres bienfaits specifiques a la collectivité.

Transmettre la tradition

Il y a assurément un retour
aux sources dans la
construction d'un four a
pain. Historiquement, les
maisons de la Nouvelle-
France possédaient un four
annexé a la cheminée
principale. Il faut dire que le
pain faisait partie de
l'alimentation de base de la
population.

L'art de la construction d’un
four est une chose qui se

passe entre personnes
passionnées et entre
générations. Bien qu’l

existe des manuels et des
vidéos, rien ne vaut la
transmission orale et...
manuelle ! Méme chose
pour la boulange : on
montre a son prochain
comment réussir sa
cuisson, on s’échange des
recettes et on donne une
partie de son levain.

Tisser des liens

La construction d'un four a
pain collectif est aussi une
occasion de se rassembler.

Tout d’abord, elle est une
corvée qui nécessite bien
des bras. Puis, le four
donnera lieu a des fournées

partagées et cuissons
rassembleuses. Autant
d’occasions de briser

'isolement et de vivre un
beau moment inoubliable en
communauté.

A L'Anse-Saint-Jean par
exemple ou l'on compte
plus de 40 fours, un festival
a lieu chaque année autour
du four a pain
communautaire. On y cuit
de la pizza et autres
gourmandises au son de la
musique traditionnelle, et
les propriétaires de four
sont invités a apporter un
plat a déguster.

Augmenter son
autonomie alimentaire

Faire son pain représente
une activité économique qui
augmente la résilience des
collectivités. Mais ce n’est
pas la seule chose qu'on
peut cuire dans un four !
Pizza, brioches, bines,
rago(t, etc. peuvent étre
apprétés a cuisson rapide
ou lente. Le four prendra
donc une place particuliere
dans les endroits ou les
boulangeries et restaurants
n’abondent pas.

C’est le cas de Saint-Luc-
de-Vincennes, qui posséde
son four partagé depuis
2019 en plein désert
alimentaire. « On a construit
le four prés de la cuisine
collective et de notre
pépiniere d’arbres fruitiers,
raconte Francis Dubreuil,
directeur général de la
municipalité. »

Vous pouvez effectuer une lecture plus approfondie de I'article sur le site de 100° dans les
sections ressources et actualités portant sur la section « Sécurité alimentaire » en utilisant

le lien ci-dessous:

ARTICLE

FORUMS - FORMATIONS - MOBILISATIONS

CHANTIER POUR UN
PROGRAMME
D'ALIMENTATION
SCOLAIRE
UNIVERSEL AU


https://centdegres.ca/ressources/fours-a-pain-communautaires-renouer-avec-la-tradition
https://centdegres.ca/ressources/fours-a-pain-communautaires-renouer-avec-la-tradition

QUEBEC : POURQUOI
ET C’EST QUI ?

Pour que tous les jeunes
d’age scolaire aient des
chances égales de réussir
et de se développer sans
égard a leur bagage socio-
économique.

Ce sont des partenaires
ceuvrant dans le domaine
de [lalimentation scolaire,
de la sécurité alimentaire,
de [l'environnement et du

développement durable
ainsi que de la garde
scolaire. Au comité de

pilotage, on retrouve
I’Association Québécoise de
la Garde Scolaire, la
Cantine pour tous, le Club
des petits déjeuners, le
Conseil du systeme
alimentaire montréalais, le
Collectif québécois de la
Coalition pour une saine
alimentation scolaire, le
Dépot Notre-Dame-de-
Grace, Equiterre et La
Tablée des chefs.

Pour plus d'informations :
WWW.pasug.org

Un modele réfléchi par le
comité de pilotage est en
cours de présentation au
Collectif québécois a travers
des rencontres afin de
récolter des avis.

Accéder aux diapositives et
a l'enregistrement de ces
rencontres.

ENREGISTREMENT
DIAPOSITIVES

CHANTIER

POUR UN PROGRAMME
D'ALIMENTATION SCOLAIRE
UNIVERSEL AU QUEBEC

FORUM POUR UN PROGRAMME
D'ALIMENTATION SCOLAIRE UNIVERSEL AU
QUEBEC (PASUQ)

La Coordination du PASUQ vous invite a son premier
Forum le mercredi 22 novembre 2023 au 84, rue Dalhousie
a Québec, G1K 4C4, plus précisément au Terminal de
Croisiere du Port de Québec (Espaces Dalhousie).

Ce sera l'occasion pour la coordination, de vous présenter
leurs recherches, leurs bonnes pratiques a travers le
Québec et a linternational et aussi d’échanger entre
acteurs impliqués dans l'alimentation scolaire.

Au programme : état des lieux de l'alimentation scolaire au
Québec, présentation de la démarche, portraits régionaux,
canadiens et internationaux, moments de réseautage.

Les inscriptions sont officiellement ouvertes et vous étes
tous et toutes invitées (on limite a 2 personnes par
organisation), inscrivez-vous aux liens ci-dessous pour étre
en présentiel ou pour participer en ligne (8h-12h).

ATELIER IDEATEUR EXPRESS AVEC L'INCUBATEUR EN ECONOMIE

SOCIALE DE L'OUTAOUAIS


http://www.pasuq.org/
http://www.pasuq.org/
https://us02web.zoom.us/rec/play/nI3w862XbJLslL-DtmB0o44Gp3q7OoxCGmLh-DWBPkr4Rg6HTeyxu2Tu5H9Z3GyMXcUQXEbWcZaDxn17.QA7Gv40bw-sYTe_C?canPlayFromShare=true&from=share_recording_detail&startTime=1689785726000&componentName=rec-play&originRequestUrl=https%3A%2F%2Fus02web.zoom.us%2Frec%2Fshare%2FkA_lOBzA0wQt_4_xsxYDjt3LNceqYM-Eppb3DDGtgAkhmr9vWAmzZyiCwJjFx9Kp.-_2J5Lp3sDJnCpxv%3FstartTime%3D1689785726000%2520pr%25C3%25A9-%25C3%25A9v%25C3%25A9nements%2520-%2520forum%2520-%2520lien%2520d%25E2%2580%2599inscription
https://www.canva.com/design/DAFnNzkIbMQ/m_QrIn7EFDZVtlRxvOITmQ/view?utm_content=DAFnNzkIbMQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://lepointdevente.com/billets/f1b231122001
https://lepointdevente.com/billets/forumpasuq

DEUX ACTIVITES EN OUTAOUAIS :

De 9h a 17h, le 10 aoiit 2023, a Campbell's Bay
De 5h a 17h, le 17 aciit 2023, & Buckingham
Activité gratuite, le lunch sera offert.
Détails et inscription ici : https://bit.ly/44sMc50

@ - Merci & nos partengires : /E
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L'Incubateur en économie sociale de I'Outaouais souhaite inviter tout projet d'entreprise en
émergence ou d'entreprise existante qui veut démarrer un nouveau projet a L'ldéateur
Express!

L'ldéateur express, c'est une journée intensive d'atelier de 9@5 qui va droit au but pour
préciser une idée et en faire un projet mobilisant.

Deux dates sont disponibles cet été:

« Jeudi 10 aolt a Campbell's Bay (MRC Pontiac), au Carrefour jeunesse emploi de
I'Outaouais du Pontiac, 80 rue Leslie, de 9h a 17h

« Jeudi 17 aoit a Buckingham (Gatineau), au 515 rue Charles, de 9h a 17h

Peu importe votre localité en Outaouais, tout le monde est bienvenu! A noter que les
ateliers seront gratuits, et en personne.

Les inscriptions sont a I'avance et obligatoires:

o Lundi 31 juillet pour I'édition du jeudi 10 ao(t a Campbell'S Bay (MRC Pontiac);
« Lundi 7 aoit pour I'édition du jeudi 17 aolt a Buckingham (Gatineau).

Les détails sur les inscriptions sont ici :

INSCRIPTIONS

La Concertation pour le
Développement social de ['Outaocuais
(CDSO) est heureuse de vous annoncer

LE 1M OCTOBRE 2023

2 la tenue de son 2e Grand Rassemblement
€ GRAND pour le développement social de
H A SS [ M H l [ M [ N I I'Outaouais qui se tiendra le 11 octobre

2023 au Centre communautaire

Wakefield La Péche.

——— pourle —z ===

f’){”:*{f‘(’opp(’m(-‘aﬂ secial de (Qutaswacs . . g .
Les inscriptions sont en cours au prix

. . de $ 40.00 et la date limite pour s'inscrire
En 2016 s'est tenu le premier Grand rassemblement pour le R
développerment social de "Outaouais qui a démontré la CAPACITE et |a eSt Ie 1 1 Septembre 2023 a 1 7h

VOLONTE & TRAVAILLER ENSEMBLE des acteurs en développement

social.
JE M'INSCRIS
MOS OBJECTIFS POUR LA JOURMEE

Structurer collectivement nos actions autour des principaux anjeux

communs actuels ent social

Réaffirmer et mettre &4 jour e njeus en développement
social en Outacuais gz . A
Le comité organisateur annonce aussi a

CENTRE WAKEFIELD LA PECHE

L1l ses partenaires et ses membres que la
M EouRsmcmne A Leveneuent so0 onn Concertation offre une aide financiére aux
PARTICIPANTE INELY UM BEIEUNER & U piner OBNL pour faciliter leur inscription.

Tnscris—tad!

Si votre organisme peut bénéficier de
cette aide, voici le formulaire a compléter.

Elbﬁ;lil

Elﬂ“.g
edsacalindex chpdnouveliess-grand-rassemidement FORMULAIRE

La date limite pour envoyer le formulaire
complété est : 18 aodt 2023, 17h *


https://lepointdevente.com/billets/gr2023
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScXq02A5RC5hnY2QWVuNsNC37EtS09SxN_WrmsIVGj9265snQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScXq02A5RC5hnY2QWVuNsNC37EtS09SxN_WrmsIVGj9265snQ/viewform
https://lepointdevente.com/billets/gr2023
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdKorBICntQ_X8b7PnzKoxsfPCqoyqa4QX8bRGD1XvQ-ZUGkQ/viewform

Instance réglonale de concertation en persévérance 0 o
scolalre et réussite éducative (IRC) qui a pour misslon

el Wi
| A A

éducative des jeunes et des adultes de I'Outacuails.

GRANDE MOBILISATION REGIONALE POUR REVENDIQUER L’ADMISSIBILITE DES
JEUNES DE L’'OUTAOUAIS AUX BOURSES PARCOURS POUR LA MOBILITE
ETUDIANTE DANS LES CEGEPS

La Table éducation de I'Outaouais (TEO) s’unit aux nombreux acteurs de la région dans
une grande mobilisation depuis quelques semaines afin de sensibiliser le gouvernement
du Québec au fait que les paramétres et les critéres d’admissibilité aux Bourses parcours
pour la mobilité étudiante excluent les jeunes de I'Outaouais d’'une maniére qui ne tient
pas compte de la réalité et du statut bien particuliers de notre région. Cette situation
compromet la réussite éducative d’'un grand nombre d’étudiant.e.s de la région.

En effet, c'est prés de 600 étudiant.e.s qui en sont touché.e.s en Outaouais et ils sont a
moins de 1% du seuil d’admissibilité.

Pour plus d’informations aux Bourses parcours pour la mobilité étudiant, vous pouvez
consulter le Communiqué de presse portant la revendication des acteurs de la région.

COMMUNIQUE DE PRESSE

PARTENAIRES DU SECTEUR

AYLMER (PSA) /H .
- , | en &-gm F fee
En préparation de. la rentrée scolaire, la COMMENT ADAPTER SES &
Table des Partenaires du secteur Aylmer PRATIQUES PARENTALES }
propose aux parents deux ateliers en AU SYSTEME SCOLAIRE
QUEBECOIS

ligne les soirées du 23 et du 30 aodt qui
seront animés par Myriam Coppry, coach
certifiée spécialiste de la parentalité en
contexte d'immigration.

Objectifs :

7 Accompagner les parents
immigrants & mieux gérer
la transition de leurs

Tous les détails sont dans [affiche et S
présentée ici réussir avec leurs enfants.

Le lien vous sera communiqué coach cestifiée spécialiste de la
parentalité an contexte dimmigration

lors de votre inscription

Le 23 et le 30 aolt 2023
Voici le lien pour s’inscrire : () 18n00- 20030

Immigration,
Francisation
et Intégration

Québec rar:

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

SYSTEMES ALIMENTAIRES TERRITORIAUX

SONDAGE ET ACTIVITES DE MOBILISATION AVEC LE FORUM SAT

Pour les mises a jour sur les avancées des systémes alimentaires territoriaux au niveau
des régionaux, plusieurs activités de mobilisation sont prévues dans les prochains mois
avec I'équipe du Forum SAT, notamment une série d’ateliers cet automne 2023, la
rédaction des synthéses sur les avancées des systémes alimentaires territoriaux au niveau
des régionaux et I'élaboration d’une cartographie des acteurs de soutien du systéme
alimentaire québécois.

En prélude a ces activités, le Forum SAD avait effectué des rencontres individuelles
d’échanges avec chacune des régions afin de prendre connaissance sur les dernieres
avancées des SAT régionaux, que ce soient les démarches de gouvernance régionales,
les projets en cours ou les défis rencontrés. Ces échanges ont montré qu’un besoin de


https://www.eventbrite.com/e/billets-comment-adapter-ses-pratiques-parentales-au-systeme-scolaire-quebecois-681643051717?aff=oddtdtcreator
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdl8H2YQwNW-ghqpzk_9x4USK58q9dQw-UEFGS-Csyf_yGZ0A/viewform
https://tableeducationoutaouais.org/wp-content/uploads/2023/07/2023-07-11_COMMUNIQUE_TEO-MRC_Bourses_Parcours_version_officielle_site_web_ajout_pontiac.pdf
https://tableeducationoutaouais.org/wp-content/uploads/2023/07/2023-07-11_COMMUNIQUE_TEO-MRC_Bourses_Parcours_version_officielle_site_web_ajout_pontiac.pdf
https://www.eventbrite.com/e/billets-comment-adapter-ses-pratiques-parentales-au-systeme-scolaire-quebecois-681643051717?aff=oddtdtcreator
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partage d’outils et de projets inspirants se fait sentir au niveau de certains acteurs. En
réponse a ce besoin exprimé, le Froum souhaite offrir a ses membres des ateliers virtuels
qui mettront de 'avant les initiatives locales et régionales ayant un impact positif sur leur
région et qui partageront I'expérience et les apprentissages des porteur-se-s de projet.

Pour une bonne planification de ces ateliers le Forum demande aux partenaires de
répondre a ce court sondage. Il vous faut environ cing minutes pour le compléter et

n’hésitez pas a la partager a vos collegues!

SONDAGE

APPELS DE PROJETS - EMPLOIS

FONDS QUEBECOIS
D'INITIATIVES mcmﬂfvms]

TERRITQIRE DE LA MRC DE PAPI

FONDS QUEBECOIS D'INITIATIVES
SOCIALES (FQIS)

g PR APPEL DE PROJETS (MRC PAPINEAU)
7y Soutenir financigrement des initiatives
LL‘;.‘_"" structuramtes contre a lutte 3 la pauvrets ¥ La MRC de Papineau rappe”e qU'Un appel

h et I'emclusion sociale

de projets du Fonds québécois d'initiatives
sociales (FQIS) est en cours sur son
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OFFRE D'EMPLOI

Aide cuisiniére, Aide cuisinier

L’Alliance Alimentaire Papineau (AAP) est a la recherche d’un(e) aide-cuisinier (ére) pour :

« Assister la cuisiniére dans la préparation et la cuisson des aliments en suivant les
recettes et procédures établies

Emballer et étiqueter les plats cuisinés

Assurer I'entretien des équipements et des espaces de travail

Veiller a la qualité et a la fraicheur des produits utilisés

Assurer le respect des normes d’hygiéne et de salubrité dans la cuisine
S’assurer du respect des standards quant a la qualité et la présentation des plats
cuisinés

« Effectuer toutes autres taches connexes.

Qualités recherchées :

« Connaissances de base en cuisine

« Aime travailler en équipe

« Soucis du travail bien fait

« Capacité a soulever des charges et a travailler debout

Si vous aimez cuisiner et que vous désirez faire partie d’'une équipe dynamique et pleine
d’entrain, n’attendez plus pour nous appeler

POSTULER EN LIGNE


https://mrcpapineau.com/lancement-du-fonds-quebecois-dinitiatives-sociales/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdl8H2YQwNW-ghqpzk_9x4USK58q9dQw-UEFGS-Csyf_yGZ0A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdl8H2YQwNW-ghqpzk_9x4USK58q9dQw-UEFGS-Csyf_yGZ0A/viewform
https://mrcpapineau.com/wp-content/uploads/2023/06/formulaire-fqis-09-2020.pdf
https://mrcpapineau.com/wp-content/uploads/2023/06/fqis-criteres-conditions-admissibilite.pdf
https://mrcpapineau.com/wp-content/uploads/2023/06/plan-daction.docx
https://www.sitedemploi.com/fr-ca/emploi/aide-cuisiniere-aide-cuisinier-1/#inline-info

FEUX DE FORET 2023

AIDE D’URGENCE AUX PETITES A E3 EJ
ET MOYENNES ENTREPRISES — Quebec 3 3

Le programme Aide d'urgence aux petites et moyennes entreprises (PAUPME) — Feux de
forét 2023 permet de soutenir les entreprises qui font face a des difficultés temporaires en
raison des feux de forét et qui démontrent un lien de cause a effet entre leurs problémes
financiers et/ou opérationnels et la situation actuelle.

L'aide accordée pourra prendre la forme d’'un prét ou d’'une garantie de prét au montant
maximal de 50 000 $.

Les entreprises ayant des besoins de liquidités de plus de 50 000 $ peuvent faire une
demande d'aide financiére auprés d'Investissement Québec.

Pour I'admissibilité et la démarche, veuillez consulter les liens ci-dessous.

ADMISSIBILITE DEMARCHE

Les entreprises doivent déposer leur demande au plus tard le 30 septembre 2023.

Vous avez envie de vous

impliquer dans un

organisme dynamique,

d'apporter quelque chose

de nouveau et avez un peu

de temps par mois a nous

5, accorder ? Nattendez plus

T ' et déposez votre

i T candidature aujourd’hui aux
adresses ci-dessous

Courriel
gestion.patro@gmail.com

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE ET POSTE A Adresse: 209, chemin de la
POURVOIR AU CONSEIL D'ADMINISTRATION DU passe, Mansfield (QC) JOX
PATRO FORT-COULONGE / MANSFIELD 1RO

Le Patro Fort-Coulonge / Mansfield tiendra son Assemblée Téléphone: 819-683-3347.
générale annuelle (AGA) le 14 septembre 2023 , a 19h au . L

209, chemin de la Passe,Mansfield (QC) dans le pavilon ~Merci et au plaisir de vous
Ladouceur. L'AGA est une occasion de participer a la vie Voir en grand nombre

de votre organisme et de vous tenir au courant des

derniers développements .

Un appel de candidatures afin de pourvoir les siéges au
conseil d'administration du Patro Fort-Coulonge / Mansfield
est aussi lancé !

OFFRE D'EMPLOI

Intervenant/e jeunesse (1 poste
permanent, 1 poste remplacement
congé de maternité)



https://www.quebec.ca/securite-situations-urgence/urgences-sinistres-risques-naturels/obtenir-aide-sinistre/aide-financiere-feux-forets
https://www.quebec.ca/securite-situations-urgence/urgences-sinistres-risques-naturels/obtenir-aide-sinistre/aide-financiere-feux-forets/pme#c223720
https://www.quebec.ca/securite-situations-urgence/urgences-sinistres-risques-naturels/obtenir-aide-sinistre/aide-financiere-feux-forets/pme#c223721

Le Jardin éducatif du Pontiac est un organisme communautaire a but non lucratif qui a
pour mission d’offrir des activités de rééducation, de réinsertion et de réorientation a des
jeunes en difficulté. Ceux-ci nous sont référés par les écoles et/ou par des organismes
offrant des services psycho-sociaux. Notre objectif est de contrer le décrochage scolaire et
social en :

» Offrant une éducation aux éléves momentanément retirés de leur milieu scolaire et
qui sont a haut risque de décrochage scolaire;

» Mettant en place un plan d’intervention individualisé préparé en collaboration avec
les écoles et les intervenants psycho-sociaux;

« Offrant des activités ou des séances d’information en lien avec les programmes en
place;

» Offrant un programme de rééducation et de réinsertion essentiellement basé sur le
travail et les habiletés sociales;

» Exploitant une production maraichére écologique ou tout autre moyen jugé pertinent
et conforme aux buts et objectifs précédemment cités par les membres de la
corporation;

« Favorisant la concertation des ressources communautaires et des intervenants du
milieu;

» Favorisant auprés des jeunes de saines habitudes de vie;

» Encourageant I'agriculture durable et écologique.

Taches :

» Répondre aux besoins des éléves en démontrant une flexibilité et une variété
d’approches et de stratégies d’enseignement;

« Mettre en ceuvre les plans d’intervention individualisés;

« Développer des activités et ateliers qui améliorent I'estime de soi, la confiance en
soi, 'autonomie et I'auto-responsabilité des jeunes

» Développer les habiletés sociales et le travail des jeunes.

» Enseigner les matiéres académiques de facon individualisée a partir de matériel
fourni par les écoles et de matériel didactique varié;

« Promouvoir un mode de vie sain

» Collaborer au succés du jardin et a la santé financiere de I'organisme.

Exigences :

« Détenir un certificat/dipldbme en psychoéducation, éducation a I'enfance, éducation
spécialisée, kinésiologie, enseignement ou toutes autres formations/expériences
jugées pertinentes.

» Capacité a créer des liens avec les jeunes, étre structuré, efficace

» Maitrise du francais et de I'anglais, oral et écrit.

» N'avoir aucun empéchement judiciaire en lien avec I'emploi.

Conditions d’emploi :

o 1 Poste permanent, 1 poste remplacement congé de maternité (période de
probation), 35 heures par semaine.

» Date de début d’emploi : 11 septembre 2023.

» Salaire : Selon les qualifications et I'expérience.

« Lieu de travail : 3 rue Mc Cuaig, Campbell’s Bay, Québec. En été au 1595 route 148,
Litchfield, Québec.

Envoyez votre lettre de motivation et votre curriculum vitae, par la poste, en personne, ou
par courriel, a direction@jepontiac.org

*Seules les personnes retenues pour une entrevue seront contactées.

PROCHAINE INFOLETTRE

La prochaine infolettre de la Concertation pour de saines habitudes de vie en Outaouais
(CSHVO) est prévue pour la premiére semaine de septembre 2023.

Priére de nous faire parvenir vos derniéres informations pour publication a travers cette
infolettre afin de vous aider a garder le lien avec nos abonnés.

Arthur Adrien Ernso Thomas
Coordonnateur Chargé de projet
arthur.adrien@cshvo.com ernso.thomas@cshvo.com

Suivez-nous sur Facebook

Site de la Concertation sur les Saines habitudes de vie en Outaouais



mailto:direction@jepontiac.org
mailto:arthur.adrien@cshvo.com
mailto:ernso.thomas@cshvo.com
http://fr-ca.facebook.com/SaineshabitudesdevieOutaouais
https://www.facebook.com/SaineshabitudesdevieOutaouais
http://saineshabitudesoutaouais.com/

