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MOT DE L'EQUIPE

Alors que 'automne déploie ses couleurs et que la nature fait ses prévisions pour la saison
froide, plusieurs d’entre vous sont a préparer des événements et continuent a faire des
actions qui contribuent a faire de belles et saines différences dans vos communautés
respectives. Plus que jamais nous sommes conscientisés aux bienfaits des efforts
collectifs mis en commun.

Les instances régionales fournissent également des efforts de mise en commun pour vous
offrir le meilleur soutien possible. Ainsi, a la suite d’échanges intéressants faits avec les
TDS/RLP, lors d’'une tournée conjointe faite par la Concertation, la CDSO et la TCFDSO,
une premiére action conjointe sera réalisée sous forme d’essai. C'est dans le but
d’améliorer la communication et le soutien offert a nos partenaires, ainsi que pour diminuer
le nombre de vos rencontres régionales que nous ferons ensemble cette expérience qui
aura lieu au cours de la semaine du 29 novembre prochain. Nous vous invitons donc a
surveiller de prés la réalisation d’'un premier rendez-vous régional conjoint, organisé par la
Concertation SHV et la CDSO. Format (date/s), horaire et programmation vous seront
communiqués au cours du mois d’octobre. Une nouveauté a surveiller!


http://saineshabitudesoutaouais.com/
http://saineshabitudesoutaouais.com/nous-joindre/

A L'AGENDA DE LA CONCERTATION

24 novembre : rencontre du comité municipal de la CSHVO ;

Semaine du 29 novembre : Grand Rassemblement de la CSHVO (date a confirmer) ;

LE SAVIEZ-VOUS ?

LE COMITE MUNICIPAL

Le comité de milieu Municipal de la Concertation pour les saines habitudes de vie en
Outaouais a comme mandat de susciter une mobilisation durable des municipalités dans la
conception et le maintien d’environnements favorables a la qualité de vie.

Ce comité compte actuellement 9 membres provenant de MRC, de tables de
développement social, du ministére des Affaires municipales et de I'habitation (MAMH)
ainsi que de quelques organismes régionaux. Le comité est coanimé par Josée Charlebois
(représentante du CISSSO) et Charles Cantin (représentant du MAMH).

Actuellement, ce comité est a développer un « panier de services » qui sera offert aux
municipalités de la région. L'objectif est de favoriser le réseautage entre les acteurs de
soutien, les organisations régionales prestataires de services et les municipalités.

Si votre organisme offre des services permettant de faciliter le développement ou le
maintien d’environnements favorables a la qualité de vie et que vous souhaitez qu'il soit
inscrit dans le Panier de services, n’hésitez pas a communiquer avec la Concertation SHV
avant le 26 novembre 2021, a Tablecshvo@gmail.com

Un merci chaleureux a tous les membres impliqués dans ce comité, pour leur précieuse
implication a 'amélioration de la qualité de vie dans notre région.


http://saineshabitudesoutaouais.com/nos-comites/milieu-municipal/

MOIS DE LA CONCERTATION
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Y SrigARER vsewLE

ENPANPEDTATIAN

Du 4 au 31 octobre c'est le mois de la Concertation !

Ce mois d'octobre le Comité de vie de quartier du Vieux-Gatineau, Hull en Santé et
Communautés Gatineau Ouest vous présente le Mois de la concertation. Ce mouvement a
pour objectif de reconnaitre I'effort de tous et de mobiliser les acteurs du milieu autour

d'enjeux communs et de nouveaux projets !

Un effort de promotion jusqu'a la fin du mois est lancé et vous pouvez vous joindre au
mouvement en passant en revue les outils promotionnels a I'adresse ci-dessous :

SAINE ALIMENTATION

Un nouveau frigo libre service
pour Lac-Sainte-Marie !

La lutte contre le gaspillage et l'insécurité
alimentaire en Outaouais fait un pas de
plus! La MRC de la Vallée-de-la-Gatineau
annonce la mise en place d'un frigo libre-
service pour contrer le gaspillage
alimentaire a Lac-Sainte-Marie.

Le frigo est situé sur le terrain municipal
prés du panneau publicitaire de la ville. Si
vous disposez de surplus vous pouvez aller
les déposer (ne sont pas acceptés : les
viandes, fruits de mer, restants de tables et
contenants ouverts).

Une étude de I'INSPQ sur les
impacts de la pandémie


http://drive.google.com/drive/folders/1i2qRyNy3s761WgcTGV-Rzk6OLOTYpnRY?_hsmi=165916101&_hsenc=p2ANqtz-9DJHppcegyHTN06jQ3qW3zAz-_ucNiVU6aUDST8BMU2_TyBdc55orMp5bqEVrFPmnhtB5H1h7VyB5qE35enVD9AjkGuw
https://drive.google.com/drive/folders/1i2qRyNy3s761WgcTGV-Rzk6OLOTYpnRY?_hsmi=165916101&_hsenc=p2ANqtz-9DJHppcegyHTN06jQ3qW3zAz-_ucNiVU6aUDST8BMU2_TyBdc55orMp5bqEVrFPmnhtB5H1h7VyB5qE35enVD9AjkGuw

et l'insécurité alimentaire
montre une normalisation de
I'état sévere de la situation

L'étude portant sur la période d'avril 2020 a
avril 2021 conclut que le niveau de sévérité
de l'insécurité alimentaire connait des
niveaux plus hauts que la période pré-
pandémique et touche désormais 1 adulte
sur 10 au Québec. Cette situation est
particulierement préoccupante pour
certains groupes vulnérables.

"La séverité de l'insécurité alimentaire
augmente surtout chez les jeunes adultes,
les immigrants, les personnes ayant perdus
leur empiloi (...) ainsi que les ménages des
secteurs les plus défavorisés chez lesquels
on retrouve entre 15 et 31 % d'insécurité
modérée a grave"

L'alimentation locale
institutionnelle : un réve
devenu réalité

La stratégie du gouvernement québécois
d'accroitre l'autonomie alimentaire du
Québec vise a doter I'ensemble des
institutions publiques d'une cible d'achat
d'aliments québécois d'ici 2025. Aprés une
année, l'objectif de 10% des institutions est
atteint et d'autres avancées sont aussi a
souligner ! Pour en savoir plus 100 degré a
compilé l'avancement du processus dans
l'article suivant :

Campagne sur la sécurité alimentaire au Canada du centre

d'action Maple leaf

Le centre d'action contre I'Insécurité alimentaire Maple Leaf lance sa campagne pour la
sécurité alimentaire des canadiens. Pour participer, en contactant votre député et faire du
Canada un pays meilleur ou chacun peut accéder a de bons aliments vous pouvez vous

inscrire ci-dessous:


http://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/3165-pandemie-insecurite-alimentaire-avril2020-avril2021.pdf
http://centdegres.ca/ressources/l-alimentation-locale-institutionnelle-un-reve-devenu-realite
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/3165-pandemie-insecurite-alimentaire-avril2020-avril2021.pdf
https://centdegres.ca/ressources/l-alimentation-locale-institutionnelle-un-reve-devenu-realite
https://www.feedopportunity.com/contact-your-mp/

ENFANCE

Le Forum Petite enfance du 10 au 28 novembre !

Le mois de novembre prochain se tiendra le Forum de la Petite enfance. Plusieurs
partenaires de I'Outaouais se sont mobilisés pour organiser une série d'événements
bilingues pour les partenaires et les familles de I'Outaouais ! Pour suivre la programmation
de cet événement nous vous partageons la page Facebook créé a cet effet :

FORUM PETIT ENFANCE

Lab-Ecole : pour une cour
d’école a hauteur d’enfant

Penser la cour d'école de demain résume
bien la posture de I'équipe en arriere du
projet de Lab-Ecole. Pour ces derniers, la
cour d'école devrait étre imaginée et
congue pour et par les enfants, qui sont les
experts dans ce domaine.

« Il faudrait que les adultes écoutent les
opinions des enfants pour la cour. Parce
que les adultes, c’est pas eux qui jouent
dans la cour. »



http://centdegres.ca/ressources/lab-ecole-pour-une-cour-d-ecole-a-hauteur-d-enfant
http://www.feedopportunity.com/contact-your-mp/
http://www.facebook.com/Forumpetiteenfance
http://www.facebook.com/Forumpetiteenfance
https://www.facebook.com/Forumpetiteenfance

Les jeunes et le vapotage : le
CQTS vous offre une formation
pour répondre a vos questions

Le Conseil québécois sur le tabac et la
santé (CQTS) offre un webinaire, d'une
heure, sur les produits de vapotage chez
les jeunes et les pistes de solution. Ce
webinaire  permettra  également de
présenter les outils du CQTS et répondre
aux questions des intervenants.

MODE DE VIE ACTIF

Octobre 2021 : mois du piéton

Le mois d'octobre 2021 est aussi le mois du
pieton! En cette période d'élection
municipale, Québec souligne qu'il est
important d'interpeler les candidats quant a
l'importance de la marche dans le quotidien
des québécois. L'organisme fait ce mois-ci
un travail d'engagement qui doit étre
souligné sur sa plateforme sociale pour
améliorer la place de la mobilité active dans
nos villes. Pour en savoir plus vous pouvez
suivre cette campagne sur leur page
facebook :

Elections municipales : 3
organismes s'unissent pour la
mobilité durable

Piétons Québec, Trajectoire Québec et
Vélo Québec lancent aujourd’hui la
plateforme Aux élections municipales, je
m’engage pour la mobilit¢ durable.
Destinée aux personnes candidates et a la
population, la plateforme vise a mettre les
priorités citoyennes en matiere de
transport actif et collectif au cceur du débat.
Pour en savoir plus et contacter vos
candidats voici le lien :


http://fr.surveymonkey.com/r/webinaire-octobre-2021
http://www.facebook.com/PietonsQuebec
http://jemengagemobilite.org/
https://centdegres.ca/ressources/lab-ecole-pour-une-cour-d-ecole-a-hauteur-d-enfant
https://fr.surveymonkey.com/r/webinaire-octobre-2021
https://www.facebook.com/PietonsQuebec

OFFRES D'EMPLOI

Directeurl/trice adjoint/e de
I'Alliance alimentaire Papineau

L'Alliance alimentaire Papineau est a la
recherche d'un nouveau/elle directeur/trice
adjoint/e pour le territoire de la MRC
Papineau. La mission de l'organisme est
d'outiller la population a se nourrir,
développer son autonomie alimentaire et
son pouvoir d'agir. Si le poste vous
intéresse vous pouvez postuler jusqu'au 29
octobre et trouver les détails ci-dessous:

NOUVELLES

Conclusions du Forum sur le
logement et I'habitation

Le 7 octobre s'est tenu le Forum sur le
logement et I'Habitation des Collines-de-
I'Outaouais. Portant sur les besoins et les
ressources en matiére de logement dans la
MRC, ce Forum a connu un franc succes et
tire maintenant les conclusions des
nombreux évenements qui s'y sont
déroulés. Pour consulter ces derniers la
TDSCO nous fournit une page dédiées sur
leur site :

A la rencontre des candidat/es
du Vieux-Gatineau

Les partenaires de la démarche de
Revitalisation urbaine intégrée (RUI) du
Vieux-Gatineau se sont unis pour inviter les
candidates et les candidats a la mairie ou
au poste de conseillere/conseiller du district
du Lac-Beauchamp a venir vous rencontrer
et répondre a vos questions. Le rendez-
vous est prévu le mardi 26 octobre 2021,


http://docs.google.com/document/d/1YaRu_UqmdVyyQElM_ELeZCDrvWBRyktC/edit
http://www.tdsco.org/%C3%A9v%C3%A9nements
http://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSds-n4z38KPBDg3zJkedbj-AO3JFe10gkWv_krkh7juw5O_BA/viewform
http://jemengagemobilite.org/
https://docs.google.com/document/d/1YaRu_UqmdVyyQElM_ELeZCDrvWBRyktC/edit
https://www.tdsco.org/%C3%A9v%C3%A9nements

Marie Danielle Michaud

Coordonnatrice

tablecshvo@gmail.com

téléphone: 819 213-4259

de 18h30 a 20h30, sur la plateforme zoom.
N'hésitez pas a vous inscrire ici :

Webinaire de Rob Hopkins sur
le mouvement international
villes en transition

Quels sont les ingrédients pour démarrer
un groupe au sein de votre communauté et
le transformer en un milieu de vie plus
heureux, plus sain et plus résilient?
Comment imaginer un futur et le co-créer?
Incrivez-vous le 20 octobre prochain pour
profiter de I'expertise de Rob Hopkins sur
ces sujets et laissez-vous inspirer par le
mouvement international des villes en
transition adapté pour le Québec :

Arthur Adrien
Chargé de projet

arthuradrien514@gmail.com

téléphone : 514-651-9090

Suivez-nous sur Facebook

Site de la Concertation sur les Saines habitudes de vie en Outaouais



http://apprendre.centdegres.ca/webinaire/rob-hopkins-fondateur-du-mouvement-international-villes-en-transition/?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=B1991&oft_id=1860229&oft_k=y8TJVRdW&oft_lk=nsBLJM&oft_d=637697221743300000
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSds-n4z38KPBDg3zJkedbj-AO3JFe10gkWv_krkh7juw5O_BA/viewform
https://apprendre.centdegres.ca/webinaire/rob-hopkins-fondateur-du-mouvement-international-villes-en-transition/?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=B1991&oft_id=1860229&oft_k=y8TJVRdW&oft_lk=nsBLJM&oft_d=637697221743300000
mailto:tablecshvo@gmail.com
mailto:Arthuradrien514@gmail.com
http://fr-ca.facebook.com/SaineshabitudesdevieOutaouais
https://www.facebook.com/SaineshabitudesdevieOutaouais
http://saineshabitudesoutaouais.com/

