Concertation pour de saines
habitudes de vie en Outaouais
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Ce forum dynamiquement virtuel, s’adresse a tous! Producteurs, industrie de la transformation,
distributeurs, consommateurs et initiatives en valorisation des résiduels, agents territoriaux, responsables
ou membres de comités liés a I'alimentation, banques alimentaires, responsables de services alimentaires
dans les écoles, les institutions, restaurateurs, propriétaires de commerces alimentaires, responsables de
marchés alimentaires publics ou mobiles, décideurs, élus et toute autre personne impliquée ou intéressée
par un systeme alimentaire durable, solidaire et territorialisé pour I'Outaouais.

Voici un apergu de quelques éléments de la programmation :

Présentation SAD et SADSTO

o Partage et échanges d’opinons sur plusieurs aspects d’'un SAD

Le Portrait d’initiatives alimentaires existantes en Outaouais, son répertoire et sa carte
interactive : des outils utiles et appréciables!

Invités expérimentés

Pléniere

Atelier

Surprises et autres...

Vous pourrez vous inscrire sous peu. Réservez le 17 mars a votre agenda et restez a I'affat!



Lutter contre l'insécurité
alimentaire: les initiatives
inspirantes de 5 MRC québécoises

C’est le titre d’un article paru dans publication

de 100° du 2 février dernier. Vous y découvrirez
de belles initiatives de partenariat issues d’une
combinaison de créativité, de volonté et de
solidarité pour mettre en place des actions
permettant de contrer I'insécurité alimentaire.
Voici le lien a cet article inspirant

lire 'article

TRANSPORT ACTIF ET ACTIVITES PHYSIQUES

PIETONS
(8)UEBEC

En avril, Piétons Québec se déplace
virtuellement en Outaouais pour venir vous
rencontrer!

En 2021, Piétons Québec organise une grande
tournée du Québec, en virtuel, dans le cadre de la
campagne Tous piétons! Inscrivez-vous, car
votre opinion est importante! (voir lien au bas de
cet article).

La semaine du 19 avril, 'organisme visitera
I'Outaouais afin d'entendre les acteurs de notre
région concernant les enjeux rencontrés par les
piétons et mobiliser notre communauté a agir afin
de favoriser la pratique de la marche.

Trois soirées de rencontres pour avoir I'opinion de
différents publics! Citoyens, citoyennes, élus
locaux et régionaux ainsi que professionnels du
milieu et acteurs locaux, tous ont une rencontre
leur étant dédiée! Inscrivez-vous dés maintenant
a l'activité vous étant destinée en visitant la

page suivante :
Inscrivez-vous

Suggestion santé : La marche comme
résolution pour 2021!

Une étude évoquée par ICI Radio-Canada, révéle
qu’une personne qui accomplit 8 000 pas par jour
diminue son risque de mourir prématurément de 51
%. Et celles qui franchissent le cap des 12 000 pas
par jour, voient ce taux augmenter a 65 %.

Marcher, pour la plupart d’entre nous, est pourtant
simple, mais pour plusieurs cela requiert une
certaine motivation. Or, voici une suggestion pour
stimuler votre motivation :

Joignez les rangs de la communauté
pancanadienne « A Great Canadian Challenge »
qui compte prés de 6000 membres depuis le
printemps dernier et qui se sont fixés comme
objectif de courir ou de marcher une distance de
1000 km. Un défi a la portée d’'un grand nombre
d’entre nous, car cela représente environ 2,7 km
seulement par jour. Y participerez-vous?

Linvitation est lancée !

Source : ICl Radio-Canada


https://centdegres.ca/magazine/alimentation/lutter-contre-linsecurite-alimentaire-les-initiatives-inspirantes-de-5-mrc-quebecoises/?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=B1342
https://centdegres.ca/magazine/alimentation/lutter-contre-linsecurite-alimentaire-les-initiatives-inspirantes-de-5-mrc-quebecoises/?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=B1342
https://pietons.quebec/outaouais-tournee-virtuelle

L'AMI'ENAGEMEN:I' URBAIN POUR ETRE ACTIF
MEME EN HIVER

A découvrir : Laboratoire de I'hiver, un organisme
qui offre des services de création d'aménagements
extérieurs pour élargir les possibilités d'une vie
active en hiver. Il est disposé a accompagner
des municipalités/organismes dans tout le
Québec.

Pour plus d'informations
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L'activité physique est une composante centrale
des saines habitudes de vie. Cela ne devrait pas
étre objet de consommation, mais intégrée dans le
quotidien de fagon naturelle. La marche et le vélo,
notamment dans les déplacements ordinaires, sont
généralement identifi€s comme la solution la plus
porteuse, mais qu'en est-il en contexte nordique?

Une conférence 100° de Louis Mazerolle de
I'Atelier Urbain, donnée a Baie Comeau en
2019, sur I'aménagement plus macro des villes

nordiques.
La conférence

Plein-Air

Nouveau programme de sensibilisation des
bienfaits du plein air chez les jeunes du
secondaire

Je joins un lien concernant un nouveau
programme de sensibilisation des bienfaits du
plein air sur la santé mentale chez les jeunes
du secondaire. (Hétre)

Ce lien-ci méne vers un article du Quotidien de
Chicoutimi qui fait découvrir le programme cité plus
haut



http://www.faceauxvents.org/wp-content/uploads/2020/11/FaceAuxVents_ProgrammeHetre_v06.pdf
http://www.labhiver.quebec/
http://www.latelierurbain.com/#accueil
https://youtu.be/bXLaSaAE0oE
http://www.faceauxvents.org/wp-content/uploads/2020/11/FaceAuxVents_ProgrammeHetre_v06.pdf
https://www.lequotidien.com/actualites/plein-air-et-sante-mentale--un-nouveau-programme-offert-aux-ecoles-du-quebec-d7f1df0b7a2f54930ebcfa14eb787424?fbclid=IwAR0Rr2cWypgZ9Q08-slFHrxnbu0yaCEFccyuLJGzIvAaaLom3dGSelyH8v0

Résultats de sondage mené par INSPQ - 28 janvier
2021

Infographie sur les conséquences directes et indirectes des mesures de prévention de la
pandémie sur les saines habitudes de vie des adultes québécois, la qualité du sommeil et la
préoccupation a I’égard du poids.

Cette infographie a pour objectif de fournir des données au sujet de :

la qualité du sommeil

la pratique d’activité physique

le temps consacré aux écrans

la consommation de malbouffe

la consommation de fruits et légumes

la préoccupation a I'égard du poids chez les adultes québécaois.

On y présente aussi des croisements avec certaines attitudes et les croyances des répondants au regard
de la COVID puisque celles-ci peuvent étre liées aux changements observés dans les habitudes de vie

par les adultes québécois.
Voir le rapport

CONSULTATIONS

CONCERNANT LES EFFETS DE LA PANDEMIE SUR LA SANTE MENTALE

Plan d’action interministériel en santé mentale 2021-2026

Le ministre délégué a la Santé et aux Services sociaux, Lionel Carmant, en collaboration avec les
groupes d’opposition, a entrepris des consultations, en ce qui concerne les effets de la pandémie sur la
santé mentale de la population québécoise.

L'objectif est de donner la parole a certains groupes afin de réfléchir ensemble, de maniére non partisane,
sur les besoins de la population en santé mentale, en temps de pandémie. Différents themes sont
abordés, dont 'impact de la pandémie sur I'incidence liée & I'anxiété et a la dépression, de méme que la
stigmatisation liée a la santé mentale.

Cette démarche s’inscrit dans le cadre de I'élaboration du prochain Plan d’action interministériel en santé
mentale. Elle vient s’ajouter aux efforts déja déployés en ce sens.

Des mémoires pourraient étre déposés a la suite de ces consultations.


https://www.inspq.qc.ca/covid-19/sondages-attitudes-comportements-quebecois/habitudes-de-vie-janvier-2021

Pour en savoir davantage, veuillez consulter le site Web du ministére de la Santé et des Services
sociaux.

MIEUX CONNAITRE LES TERRITOIRES DE L’'OUTAOQUAIS

Pontiac

La CDC Pontiac est fiere d’annoncer que le projet de capsules vidéo visant a mettre en valeur les
organismes membres de la CDC Pontiac est maintenant achevé.

Pour mieux connaitre certains organismes oeuvrant sur le territoire du Pontiac, vous pouvez visionner en
cliquant sur le nom d’un de ces organismes. Bon visionnement et bonne découverte!

AutonHomme Pontiac Les Maisons des jeunes du Pontiac

Bouffe Pontiac Maison de la famille du Pontiac

Centre d’artisanat d’Otter Lake Maison de la famille de Quyon

Centre de la petite enfance 1-2-3 Picabou Pontiac Ouest se branche

Carrefour jeunesse-emploi du Pontiac Protection environnementale de Pontiac

Comptoir Saint-Pierre de Fort-Coulonge Résidence Meilleur du Haut Pontiac

Jardin éducatif du Pontiac Société d’agriculture de Chapeau

Le Mont d’Or Table de développement social du Pontiac
(IDSP)

Le Patro de Fort-Coulonge / Mansfield

TransporAction Pontiac

L’Entourelle
Univers des bambinos

Les amis du Sault-des-chats

Western Quebec Literacy Council

Park People/Amis des Parcs : Bourses pour le secteur urbain

Invitation aux organismes du secteur urbain. Vous pouvez postuler dés maintenant et jusqu’au lundi
1er mars 2021 a 23 h 59, heure locale pour recevoir une bourse de 2000 $ afin de concrétiser votre
projet relatif a I'’éducation a I'écologie, au développement durable ou a I'entretien des espaces naturels et

qui permet aux citoyens de se connecter avec leurs parcs et espaces verts.
Tous les détails

EMPLOIS ET BENEVOLAT

Le vent dans les lettres

‘ | Offre d'emploi : Poste d'animateur.trice et soutien
administratif

28 heures/semaine. Contrat jusqu’au mois de juin 2021 (possibilité
de renouvellement)


https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/sante-mentale/consultations-concernant-les-effets-de-la-pandemie-sur-la-sante-mentale/
https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/sante-mentale/consultations-concernant-les-effets-de-la-pandemie-sur-la-sante-mentale/
https://cdcpontiac.org/nos-membres/autonhomme-pontiac/
https://cdcpontiac.org/nos-membres/bouffe-pontiac/
https://cdcpontiac.org/nos-membres/centre-dartisanat-dotter-lake/
https://cdcpontiac.org/nos-membres/centre-picabou/
https://cdcpontiac.org/nos-membres/cje-pontiac/
https://cdcpontiac.org/nos-membres/comptoir-saint-pierre-de-fort-coulonge/
https://cdcpontiac.org/nos-membres/jardin-educatif-du-pontiac/
https://cdcpontiac.org/nos-membres/le-mont-dor/
https://cdcpontiac.org/nos-membres/le-patro-de-fort-coulonge-mansfield/
https://cdcpontiac.org/nos-membres/lentourelle/
https://cdcpontiac.org/nos-membres/les-amis-du-sault-des-chats/
https://cdcpontiac.org/nos-membres/les-maisons-des-jeunes-du-pontiac/
https://cdcpontiac.org/nos-membres/maison-de-la-famille-du-pontiac/
https://cdcpontiac.org/nos-membres/maison-de-la-famille-quyon/
https://cdcpontiac.org/nos-membres/pontiac-ouest-se-branche/
https://cdcpontiac.org/nos-membres/protection-environnementale-de-pontiac/
https://cdcpontiac.org/nos-membres/residence-meilleur-du-haut-pontiac/
https://cdcpontiac.org/nos-membres/societe-dagriculture-de-chapeau/
https://cdcpontiac.org/nos-membres/tdsp/
https://cdcpontiac.org/nos-membres/transporaction-pontiac/
https://cdcpontiac.org/nos-membres/univers-des-bambinos-2/
https://cdcpontiac.org/nos-membres/western-quebec-literacy-council/
http://parkpeople.ca/boursesdeparc/#learnmore

Entrée en fonction dés que possible

Sous la supervision de la coordonnatrice, I'animateur.trice et soutien
administratif viendra en appui pour I'animation des ateliers en
alphabétisation populaire et 'organisation des activités de
I'organisme conformément aux objectifs établis dans le plan d’action
annuel. L'animateur.trice et soutien administratif viendra également
en appui a la coordonnatrice pour certaines taches administratives
dans une répartition d’environ 80% d’animation d’ateliers et 20% de
soutien administratif.

Veuillez faire parvenir une lettre de présentation et votre
curriculum vitae au plus tard le vendredi 19 février 2021, 16
heures a Marie-Héléne Ouimet.

ventdansleslettres @videotron.ca

BeneVOIat = Reconnaissance au dévouement des bénévoles

Le Centre d'Action Bénévole de Gatineau vous offre la possibilité de remercier
vos bénévoles en leur offrant un article a I'effigie de la
Semaine de I'Action Bénévole qui se tiendra du 18 au 24 avril 2021
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« Affiche * Napperon de table

« Carte de souhaits * Pochette

« Calepin de notes * Sac a sandwich réutilisable

« Carte de souhaits en papler semence & * Sac mode en tissu
planter * Signetrigle

« Certificat de reconnaissance « Stylo en plastique recyclé

« Lampe de porche/ porte-clés « T-shirt homme ou femme

* Laniére pour masque * Tablier

* Unge & valsselle « Tasse isotherme

« Masque 3 épaisseurs * non médicales™ * Tire-bouchon

. mnmmmm

Contactez-nous pour plus d'information ou pour commander
votre matériel de la Semaine de I'Action Bénévole,

Vous avez jusqu'au 2 février 2021

UN PROJET INEDIT, POUR LES TRAVAILLEURS(EUSES)
D’EXPERIENCE

C’est avec une immense fierté que la FADOQ - Région Outaouais
annonce le lancemement officiel de son projet concernant
I'employabilité de la main-d'oeuvre d'expérience, qui se
concrétise aujourd'hui par le déploiement d'une premiére étape
cruciale pour la suite de la démarche. Toute la population de
I'Outaouais est invitée a répondre a un court sondage d'une durée
approximative de 10 minutes !

Vous pouvez également choisir de participer au tirage d’'une
tablette électronique d'une valeur de 650$% mentionné a la fin du

sondage
Pour répondre au sondage

TRUCS ET ASTUCES


mailto:ventdansleslettres@videotron.ca%C2%A0
https://fr.surveymonkey.com/r/fadoqregionoutaouais

Corenforcement des capacités (CordesCaps)

Pour des changements systémiques justes, inclusifs et durables par le biais d’expérimentations.
Cocoordonné par Innoweave et Communagir

Des rencontres de groupes réunissant des acteurs et actrices qui font face a des défis systémiques
débutent dés février 20. Ces rencontres méneront par la suite au déploiement d’'une série
d’expérimentations entre avril 2021 et avril 2022.

Les thémes choisis sont:

1. La sécurité et souveraineté alimentaire sur nos territoires
2. La transition socioécologique a la hauteur de nos quartiers et de nos municipalités
3. Les inégalités dans nos efforts de protection des populations en contexte de crise

Pour plus de détails

Programme de dons de produits et de licences
informatiques pour les OBNL.

Connaissez-vous TechSoup? Abonnement facile et gratuit. Ca vaut vraiment I'effort de regarder!

TechSoup Canada

FORMATION

Jetez un coup d'ceil!

Formation destinée aux personnes
2= = . 2 qui cotoient ou qui accompagnent
= :\ i__ A / - = une personne handicapée

&E = ; W - ' Loisir sport Outaouais est fier de vous annoncer
e~ gu’une Formation Accompagnement en loisir

fion NONIONGie \ pour la personne handicapée se tiendra le 27
N oG février 2021. Elle sera offerte en plateforme

e virtuelle de 2 parties : De 9h a 12h et de 13h a 16h.

Tous les participants devront compléter les 2
parties pour étre certifiés. Il n’a que 30 places
disponibles!

Nous couvrirons avec vous les grands principes de base de 'accompagnement en loisir pour les
personnes handicapées.

Codut: 40$ par participant
Pour info supplémentaire: ANDRE BARIL, Agent de développement pour LSO

Pour Inscription

819 663-2575 #223


https://communagir.org/nouvelles/participez-au-projet-corenforcement-des-capacites/?utm_medium=email&utm_campaign=Infolettre%20Communagir%20-%20Janvier%202021&utm_content=Infolettre%20Communagir%20-%20Janvier%202021+CID_4eb0c575c9824c45698d5124010daf51&utm_source=Email%20marketing%20CM&utm_term=Pour%20plus%20de%20dtails%20sur%20les%20rencontres%20et%20le%20projet
https://www.techsoup.ca/?language=fr
https://www.aqlph.qc.ca/formation/106902/

Commentaires ou questions
Marie Danielle Michaud
Coordonnatrice
tablecshvo@gmail.com
téléphone: 819 213-4259

ou suivez-nous sur Facebook

Conception et montage: Anne-Marie DesRoches


mailto:tablecshvo@gmail.com
https://https//www.facebook.com/SaineshabitudesdevieOutaouais

