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Mot de I'équipe

La rentrée approche a grand
pas ! En cette fin de saison
estivale la Concertation vous
souhaite de profiter au
maximum du beau temps qui
continue. Pour cette infolettre,
pleins de bonnes nouvelles, dont
l'introduction  d'une  section
inédite introduisant le travail d'un
comité de la concertation et les
travaux qui y sont accomplis.

A chaque mois un de nos comité
vous sera présenté dans le but
de souligner les personnes qui le
compose ainsi que les dossiers
que les membres veulent mettre
de l'avant. Ce mois-ci nous vous
présentons le comité Petite-
enfance de la Concertation!
Bonne lecture.




LE SAVIEZ-VOUS ?

Le Comité Petite-Enfance

Le Comité Petite-enfance de la concertation pour les Saines habitudes de vie en outaouais existe depuis
la création de l'organisme. Il est aujourd'hui composé de 14 membres et s'agrandi constamment avec
I'ajout de 2 nouveaux membres au cours des derniers mois:

Pascale Blais, Mary Pier Boucher, Geneviéve Paquette, Margarita Gutarez, Anne Villeneuve, Rachel
Gagné, Sarah Plourde, Caroline St-Georges, Carole MacMillan, Guillaume Vermette, Marie Danielle
Michaud, Josée Charlebois, Aissata Moussa Abba et Carl Clements.

En ce moment, le dossier prioritaire de ce comité est d’agir sur le déficit nature des jeunes en soutenant
les partenaires qui favorisent le jeu libre et actif a I'extérieur. Afin de réaliser cette stratégie, ils ont choisi
de créer et diffuser des outils de communication faisant la promotion du jeu libre et actif a I'extérieur en
contexte de sécurité bien dosé. lls ont joint & leur comité un chargé de projet, Guillaume Vermette, qui
coordonne la réalisation du projet de capsules vidéo informatives, dans les 2 langues officielles. Une
campagne promotionnelle est prévue pour la rentrée scolaire et au Forum de la Petite Enfance cet

automne.
Page du Comité

A surveiller !

SAINE ALIMENTATION



http://saineshabitudesoutaouais.com/nos-comites/petite-enfance/
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Les boites découvertes du Marché de
I'outaouais

Le marché de ['Outacuais met en place un
programme de découverte au profit des familles
dans le besoin jusqu'au 16 ao(t. Ce dernier est
dans sa derniere semaine donc nous devons
souligner l'effort d'un si beau projet de soutien qui
a ouvert les portes de I'Outaouais culinaires aux
explorateurs interessés.

Il vous reste donc une derniere chance pour
participer a ce projet intéressant. Pour en savoir

plus voici le lien :
La boite découverte
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Inscriver-vous dés maintenast !

Concours : les aliments du Québec dans
mon panier

Jusqu'au 29 aolt I'Association des détaillants en
alimentation du québec tiens la 6e édition du
concours les aliments du Québec dans mon panier.
Vous vous interessez au  rayonnement
des producteurs locaux ou désirez découvrir des
produits locaux dans les commerces pres de chez
vous ?

Le concours se déroule en magasin du 9 au 29
aolt et va distribuer les prix en novembre pour les
gagnants dans les catégories suivantes
commerce de proximité, produit régional, fruits et
légumes du Québec, prix du Québec.

Vous pouvez découvrir les détails du concours au

Concours de I'ADAQ

traavers du lien suivant :



https://mailchi.mp/marcheoutaouais/quest-ce-qui-se-cache-dansla-bote-dcouverte?fbclid=IwAR3hrIlIWQ1YmbUQYxITOMPZXqW7jx1You-1KC9Dcc33WJ_7N7wUjWpQ7bI
https://adaq.qc.ca/suivi-des-dossiers/agroalimentaire/concours-adqdmp/?fbclid=IwAR2YA9eXhCYMkb7utdH8_0KCTLLgdBDDUgTawp3BXHRpZW8ysJuI_VHbfyU

Cette année impliquez-vous dans les escouades anti-gaspillages!

A chaque année la demande en bénévoles de la part des escouades anti-gaspillages dans notre région
explose quand viens le temps des récoltes. Si vous avez le temps, une belle activité de fin d'été et
d'automne est d'aller dans vos régions rurales aider aux récoltes et au glanage. En plus de soutenir nos
agriculteurs locaux, la récupération des aliments qui seraient autrement perdus sert a de nombreux
organismes qui les transforment par la suite pour les distribuer a faible colt aux personnes moins
fortunées.

Ce mois-ci nous mettons en avant I'escouade anti-gaspillage de la table de concertation sur la faim et le
développement social de I'Outaouais. Pour en savoir plus sur ces derniers et leur travail vous pouvez
suivre leur facebook ou communiquer directement avec eux pour connaitre leurs besoins en bénévoles :

MODE DE VIE

Les écrans et la
santé de la
population

L'Institut National de Santé
publique du Québec a lancé
depuis juin 2020 une campagne
de recherche sur les pistes
d'encadrement des écrans.
Aujourd'hui nous vous
partageons un des document
réalisé par notre collegue du
CISS centre sud de Montréal sur
les écrans et la population ainsi
que la campagne "PAUSE". Une
bien belle lecture !

Un nouveau site du CISSSO
pour lutter contre l'isolement
et la dépression

Dans le cadre du projet de Coopération entre le
Québec et la France contre la Dépression et
I'lsolement (CQFD-I), le Centre intégré de santé et
de services sociaux (CISSS) de I'Outaouais a
collaboré a la conceptualisation d’un tout nouveau
site web sur la prévention du suicide congu par
une équipe d’experts a Brest en France.

Le site web a pour objectif d'informer la population
sur les signaux d’alerte en lien avec la Dépression
et I'lsolement pouvant mener a des idées
suicidaires et d’inciter a demander de l'aide.

Site Mieux dans ma Téte



https://www.facebook.com/Escouade-anti-gaspillage-alimentaire-1064043943624411/
https://tcfdso.org/contactez-lescouade/
https://www.inspq.qc.ca/publications/3015-utilisation-ecrans-pistes-encadrement-covid19
https://pausetonecran.com/
https://mieuxdansmatete.org/

PROGRAMME DE SOUTIEN FINANCIER & APPEL DE PROJET

Répertoire de financement des programmes arrivant a échéance
au mois de septembre
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Analyse des besoins des entraineures féminines du milieu sportif
québécois
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Appel a participation — Analyse des besoins des entraineures
féminines du milieu sportif québécois

Saviez-vous qu’au Québec, il N’y a que 19% des entraineur-es qui sont des femmes? Vous étes
une entraineure dans le milieu sportif québécois et vous voulez que ce pourcentage augmente?



http://saineshabitudesoutaouais.com/informations/actualites/repertoire-de-financement-des-programmes-arrivant-a-echance-au-mois-de-septembre-2021/

Ce questionnaire est pour vous!

Consultation publique sur les Plans
Régionaux des Milieux Humides et

Hydriques en Outaouais Pétition au gouvernement du Canada pour

les bons alimentaires

Le Conseil régional de I'environnement et du

développement durable de I'Outaouais (CREDDO) Nous vous partageons l'initiative de notre collégue
est en période de consultation publique. Nous vous ~ Pour lancer un programme national de contrepartie
partageons donc leur sondage en lien avec le plan ~ Pour tous les programmes provinciaux de bons

des milieux humides disponible jusqu'a la fin aout: rélimerc]taires dans les marchés agricoles au
anada :

Pétition

Arthur Adrien

Marie Danielle Michaud
Chargé de projet

Coordonnatrice
arthuradrien514@gmail.com

tablecshvo@gmail.com téléphone : 514-651-9090
téléphone: 819 213-4259

Suivez-nous sur Facebook

Site de la Concertation sur les Saines habitudes de vie en Outaouais



https://www.egaleaction.com/appel-a-participation-analyse-des-besoins-des-entraineures-feminines-du-milieu-sportif-quebecois/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf5QtvcnBxQh1R5O4LnqdiXLl58nbAKvBn9-vUyFwsts7sSoQ/viewform
https://petitions.noscommunes.ca/fr/Petition/Details?Petition=e-3384&utm_source=All&utm_campaign=Infolettre+-+ao%C3%BBt+2020&utm_medium=email
mailto:tablecshvo@gmail.com
mailto:Arthuradrien514@gmail.com
http://fr-ca.facebook.com/SaineshabitudesdevieOutaouais
https://www.facebook.com/SaineshabitudesdevieOutaouais
http://saineshabitudesoutaouais.com/

