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Nos objectifs

Clarifier la notion de systeme alimentaire durable
Faire le lien avec la securite alimentaire

Faire le lien avec les initiatives en alimentation
Faire des constats suite a la pandemie a COVID-19
Se situer dans les étapes a franchir



Vivre en Ville stimule I'innovation ‘

et accompagne les deécideurs, les
professionnels et les citoyens
dans le développement de milieux
de vie de qualité, prosperes et

RECHERCHE ET

favorables au bien-étre de chacun, INNOVATION
dans la recherche de l'intérét

collectif et le respect de Ia OUTILS ET
capacité des écosystemes. FORMATIONS

CONSEIL ET
ACCOMPAGNEMENT

\'/
VIVRE EN VILLE PLAIDOYER

la voie des collectivités viables

SENSIBILISATION

A Mission et champs d’activités de Vivre en Ville



Recherche et innovation

Ouvrage de reférence sur les systemes alimentaires durables
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L'ouvrage Villes nourricieres: mettre I'alimentation au coeur des collectivité est paru en janvier 2015



Projets et mandats

Mesure 3.1 de la PGPS visant |'acces a la saine alimentation

/"l ¢ MANDAT DE VIVRE EN VILLE

/ Y 4 PLAN D'ACTION
INTERMINISTERIEL
2017-2021
Politique

Coordonner et diffuser une offre de soutien et

Epeventon d'accompagnement adaptée aux Tables intersectorielles
\l‘ Tt régionales en saines habitudes de vie (TIRSHV) et leurs

collaborateurs, afin qgu'elles planifient, mettent en place,
suivent et évaluent des projets concertés en matiere d'acces
physiqgue et économique a une saine alimentation,
particulierement dans les communautés défavorisées et isolées
geographiqguement.

., v

A Québec \
VIVRE EN VILLE

" Nourrir - .
Accompagner et outiller les régions du Québec

L 3 L
tOUS |eS m"leux pour favoriser l'acces a la saine alimentation

Vivre en Ville a le mandat d’accompagner les Tables intersectorielles régionales en saines habitudes de vie



La securite alimentaire et ses determinants

Ou se situe le systeme alimentaire?

URGENCE COVID-19

Aide / PRISE DE CONSCIENCE

alimentaire
Importance de travailler ici

Connaissances et habiletés l
culinaires et de budgétisation L

& Acces économique et physique aux aliments
&'F (abordabilité et disponibilité des aliments
2" sains, proximité des commerces alimentaires, etc.)

Systéme alimentaire sain et équitable
(production agricole, qualité et abordabilité des aliments produits et
transformés, distribution et vente de produits locaux, diminution
des pertes et valorisation des surplus alimentaires, ...)

Impacts populationnels

d Co(it des biens et services essentiels
& (coQt de transport, des services éducatifs, de santé, de I'énergie, etc.)

Niveau socioéconomique
(revenu, emploi, scolarité)

Continuum des interventions en sécurité alimentaire / CISSS de la Montérégie-Ouest (2017)



Constats lors de la pandémie

Impact sur le systeme alimentaire et Ia sécurité alimentaire

Augmentation des demandes d’assistance alimentaire
Vulnérabilité de I'approvisionnement alimentaire (perturbations de
la circulation et du commerce)

Dépendance face aux marchés internationaux

Vulnérabilité du secteur agricole (semences, travailleurs, ...)
Engouement pour paniers biologiques, circuits courts, agriculture de
proximite, jardinage

Développement de nouveaux liens entre acteurs en alimentation et
avec les mangeurs

Des services essentiels : agriculture, jardins, marchés,...

Volonté politique pour I’autonomie alimentaire

Opportunite pour construire des systemes alimentaires plus
résilients, durables et justes



Les systemes alimentaires actuels
Une mosaique d’'enjeux inter-reliés

7 québécoises .
BT e v i Hausse de prix des alimegts
75% perte biodiversité 4\ A
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La complexité des enjeux en appelle d’'une approche systémique, intersectorielle et coordonnee
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Les systemes alimentaires

De la nécessité d'un changement de cap

UNRAVELLING THE
FOOD-HEALTH NEXUS
ECONGHY, AND PIWER RELATIONS

TO WD HCALTI B2 "OQD SYITEMS

SIPESFOOD [
A an

GLOPAN (2016) IPES (2017)

MEASURING WHAT MATTERS ¢$¢

IN AGRICULTURE AND
FOOD SYSTEMS

A v hvnis A e vl wd o medatons
of TEEG "or AQUCUnLV 2o ~pog’s
Sclen e anc’ Econom/c FZoncalons Seprt
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TEEB (2018)

Food
Planet
o Health

THE LANCET (2019)

Tous s’entendent sur la nécessite de s’orienter vers des regimes
alimentaires plus sains et des pratiques agricoles plus durables.
Léquite et la gestion plus durables des denrées sont également prones.

Quelques rapports scientifiques majeurs sur les systéemes alimentaires alimentaires et leurs impacts



Les systemes alimentaires

Aller au-dela des approches sectorielles

Agriculture Environnement
Nourrir une population croissante Préserver les écosystemes
Approche
Santé > I:l’tl:f ] ) Cocicta
ociété
Environnements favorables , régimes SYs emlque

Lutter contre |la faim, la pauvreté

alimentaires sains, acces a une saine A Soee |
et les inégalités sociales

alimentation pour tous

Economie

Marchés efficaces pour
une alimentation bon marché

Besoin d'une approche systémique pour aborder la complexité du systéme agroalimentaire (Glopan, 2016)



Les systemes alimentaires durables

Définition

Un systeme alimentaire durable est un réseau de collaboration
territorial qui integre 'ensemble du cycle de vie des aliments dans
le but d’accroitre la santé environnementale, économique et sociale
d’une collectivité, sans compromettre celle des géneérations futures.

Définition d’un systéme alimentaire durable /Vivre en Ville d’aprés FCM (2010), FAO (2014), GIEC (2014)



Les systemes alimentaires durables

Les initiatives en sécurité alimentaire ont leur place

———————————————————————————

Conditionnement des recoltes : - Emballage
Fabrication de produits alimentaires :

Abattage

&

« Transport
- Entreposage
» Vente de gros

= VVente de detail

- Marketing
e e
' = Intrants agricoles
. » Productions végetales GOUVERNANC
. * Productions animales PONSSNIN ¥ ‘I |
» Achat

- Préparaticn des aliments
- Ingestion des aliments

» Tri et disposition

________________________

» Dispasition et revalarisation
des déchets alimentaires

GESTION ET VALORISATIO
DES DECHETS

Représentation schématique simplifiée d'un systeme alimentaire durable / Vivre en Ville



Les systemes alimentaires durables

Plusieurs objectifs

Contribuer a I’atteinte de plusieurs objectifs poursuivis par les
collectivités:

-I’amélioration de I'accessibilite et de la qualité de I'offre
alimentaire;

-la réduction des gaz a effet de serre du secteur bioalimentaire;

-I’adaptation aux changements climatiques;

-la vitalité economique locale et régionale;

-la mise en valeur des paysages;

-la qualité des milieux de vie;

-la protection des ressources.

Principaux objectifs visés par un systeme alimentaire durable / Photo: Vivre en Ville



Les systemes alimentaires durables

S'intéresse a des multiples dimensions

Un systeme alimentaire comprend les acteurs, les activités et les
infrastructures impliqués dans la seécurité alimentaire d’une
population.

GESTION
PRODUCTION | TRANSFORMATION | DISTRIBUTION | CONSOMMATION | DES MATIERES
RESIDUELLES
Activités Cultures Fabrication Emballage, Achat, Disposition, tri
végétales, de produits transport, préparation et revalorisation
élevages alimentaires, entreposage, et ingestion des déchets
animaux, conditionnement vente de gros des aliments alimentaires
intrants agricoles des récoltes, et de détail,
abattage marketing
Agriculteurs, Transformateurs, Distributeurs, Mangeurs, Recycleurs,
ouvriers manufacturiers, grossistes, consommateurs, municipalités
agricoles, conseillers en emballeurs, citoyens
fournisseurs transformation transporteurs,
Acteurs o ;
d’intrants, courtiers,
agronomes détaillants,
restaurants

et institutions

Gouvernements supérieurs, autorités municipales, organisations gouvernementales et non
gouvernementales, lobbyistes, institutions de recherche et d’enseignement, organismes commu-
nautaires et de développement économique, travailleurs.

Les nombreux acteurs concernés par les systéemes alimentaires et leurs activités / Vivre en Ville (2015)




Les systemes alimentaires durables

Possedent une gouvernance territoriale qui rassemble

Pouvoir d’agir sur plusieurs enjeux
Apte a intégrer I’'alimentation dans d’autres zones politiques
Possibilité de faire des liens avec:

Orientations gouvernermnentales I *Concertation |

| L 4 ]
- différents paliers iieegemen:
Programmes de soutien

- diﬁérents SECteurs Inspection des aliments
- rural/préri./urbain s

* Lois et reglements

“ Soutien au développement

Planification

. * Inspection des aliments Réglementation

'« Ententes de Cestion
A t & t : commerce international
p e a concer er * Programmes de soutien
| |
Inclusive
Transparente Praduction
Transformation

- *|mplication

* Cholx de consommation Distribution

“Expertise “ Formation

“Mobilisation * Expertise

Principaux objectifs visés par une approche systéme alimentaire



Les systemes alimentaires durables

Permettent |a proximité et I'accessibilité

n 1 4

Activités repensées en terme de proximite et d’accessibilite

@l GESTION ET
&Y VALORISATION DES DECHETS

Déploiement territorial du systéme alimentaire a I’échelle d’'une agglomération / Vivre en Ville




Les systemes alimentaires durables

Mise en oeuvre d'une stratégie alimentaire locale ‘

Rassembler les forces vives

Faire le diagnostic du systeme
alimentaire

Elaborer une vision rassembleuse

Adopter un plan d’action réaliste
Adapter la planification, la réglementation
et la gestion municipales

Evaluer les résultats et mettre a jour le plan
d’action

Les principales étapes de mise en oeuvre d’'une stratégie alimentaire locale



Conditions a réeunir

Pour des changements sociaux a grande échelle

Vision commune

Systeme de mesure partagé

Activités complémentaires et coordonnées
Communication continue entres les partenaires

Organisation independante pour supporter la demarche

Les conditions de I'impact collectif selon Krania et Kramer (2011)



Conclusion

Les systemes alimentaires durables

Beaucoup peuvent en profiter!!

Quelques pas de plus a partir de ce qu’on fait déja...

Un moyen de répondre a la volonté politique de
sécuriser I'alimentation, d’etre plus autonome

Un moyen d’étre plus résilient face aux crises

Quelle sera votre prochaine étape?
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VIVRE )\ VILLE

collectivités viables

Systeme alimentaire durable!

Merci

vivreenville.org
twitter.com/vivreenville
facebook.com/vivreenville

Chantal de Montigny, Coordonnatrice- Acces a une saine alimentation

4 juin 2020 - Grand rassemblement virtuel de la Concertation sur les SHV en Outaouais



