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Bouleverse le monde et notre vie, comme il a été souvent mentionné, apporte également des possibilités de changements positifs.
Ce petit machin invisible nous fait prendre conscience que même aussi petit et invisible nous pouvons avoir un impact et faire toute une différence à l’échelle planétaire. Alors, avec une certaine résilience et votre créativité, imaginez maintenant quel impact vous faites autour de vous, dans vos communautés, vos milieux et vos quartiers! 
C’est aussi en se mobilisant pour travailler ENSEMBLE à développer une collaboration d’entraide qui permettra de faciliter votre travail tout en optimisant les résultats à une meilleure qualité de vie pour le bénéfice des communautés que vous désservez. 
Les pages qui suivent présentent : 
· ce que VOUS avez accompli lors de cette 1ère année du plan d’action régional;
· le lien à la présentation de Chantal de Montigny, de l’organisme Vivre en Ville, sur ce qu’est un système alimentaire durable nous permettant de travailler sur une compréhension commune.
· l’essentiel des discussions que vous avez tenues en grand groupe sur les thèmes de « La créativité en temps de pandémie » ainsi que « Distanciation physique et activité physique ». 
Ce bulletin se termine par une reconnaissance des efforts de tous sans oublier les remerciements bien mérités. 
N’oubliez pas que vous faites tous une belle et saine différence en Outaouais!
Bonjour! 
Le 4 juin dernier eut lieu un grand rassemblement de la Concertation SHV en Outaouais!
Malgré une situation des plus inusitée qui a exigée un grand sens d’adaptation, de créativité et de patience, ce sont 45 partenaires provenant de tous les territoires sociaux de l’Outaouais qui ont répondus à l’invitation pour participer à ce grand rassemblement en format virtuel. 
Je suis honorée que vous ayez réservé ce moment de mobilisation en si grand nombre. 
Au début de la planification, je pensais vous offrir un moment de répit pour oublier ce virus qui a chamboulé nos façons de faire et nos vies dans plusieurs aspects.  Mais certains partenaires m’ont rappelé que c’était votre réalité du moment et qu’il était important justement d’en parler afin de trouver ensemble des moyens de continuer nos activités en faisant avec. 
Certaines personnes espèrent que la vie reviendra à la normale. Et pourtant, avant la crise, plusieurs se plaignaient de cette situation dite « normale ». 
Pour ma part, je crois qu’il était inévitable qu’il y ait un changement et que ce petit machin qu’on ne voit pas mais qui  


Mot de la Coordonnatrice
Se rassembler pour le plaisir d'améliorer ces milieux de vie qui nous tiennent à cœur! 
horaire
Programme
9h00 à 9h10
Coup d'envoi 
Mot de bienvenue et consignes
Présentation de l'ordre du jour

9h10 à 9h40
[bookmark: _Hlk45038483]Bilan: Présentation visuelle d’actions  
du plan régional réalisées 

9h40 à 10h15
Entretien dynamique sur ce fameux système alimentaire durable!

10h15 à 10h25
Pause énergique pour refaire le plein!

10h25 à 10h30 
Consignes pour café-discussions 

10h30 à 11h00
Café-discussion d’idées et opinion 


11h00 à 11h 30
Café-discussion d’idées et opinion 


11h30 à 11h50
Partage: plénière avec représentant des groupes


11h50 à 12h00
Bref retour
Remerciements
Mot de la fin
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La mobilisation est avant tout une manière d’agir; c’est le rassemblement des forces dans un groupe pour agir à la réalisation d’un but commun.
Bilan sommaire année 2019-2020 
du plan d’action régional 
Résumé de la présentation visuelle 












Les grandes orientations du plan d’action régional
Bilan des réalisations : Année 1 du plan d’action régional 
La concertation sur les saines habitudes de vie a dû revoir son plan d’action régional en 2019 afin de mieux répondre aux préoccupations et aux besoins des différents territoires sociaux de l’Outaouais. À la suite d’une mobilisation des membres de la concertation au printemps 2019 qu’a été élaloboré et adopté le plan d’action 2019-2021 dont les résultats de réalisations sont présentés dans ce bilan mi-mandat. 
Contexte :
Le plan d’action régional c’est la mobilisation de 9 territoires sociaux qui ont choisis de mettre l’emphase sur les 4 grandes orientations suivantes : 
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C’est aussi…. 7 grandes priorités!P.3
CQVG, cGO, Hull en Santé
Grâce à l’implication de partenaires dans 
3 comités de milieu actifs et 3 cellules thématiques dynamiques, ce sont plus de 38 actions qui ont été planifiées pour la réalisation de ce plan d’action régional. 


% de réalisation des actions planifiées  par priorité
[bookmark: _Hlk44941486]Priorité 1 : 5 actions en réalisation sur 7 planifiées
2 actions réalisées à 75%  
[bookmark: _Hlk44943902]3 actions réalisées à ≥25%

Priorité 2 : 3 actions en réalisation sur 3 planifiées
2 actions réalisées à 75%  
1 actions réalisées à ≥25%

[bookmark: _Hlk44944090]Priorité 3 : 6 actions en réalisation sur 8 planifiées
2 actions réalisées à 100%
2 actions réalisées à 75%  
[bookmark: _Hlk44945120]2 actions réalisées à ≥25%

Priorité 4 : 3 actions en réalisation sur 3 planifiées
3 actions réalisées à 50%

[bookmark: _Hlk44944948]Priorité 5 : 5 actions en réalisation sur 5 planifiées
2 actions réalisées à 50%  
3 actions réalisées à ≥25%

[bookmark: _Hlk44945211]Priorité 6 : 8 actions  en réalisation sur 8 planifiées
3 actions réalisées à 75%  
5 actions réalisées à ≥50%

Priorité 6 : 4 actions en réalisation sur 4 planifiées
1 actions réalisées à 75%  
3 actions réalisées à ≥50
Les territoires 
sociaux de l’Outaouais
7
Positionner le rôle 
de la Concertation 
dans la mobilisation des acteurs pour faciliter la mise en place d’environnements favorables à la 
qualité de vie
6
Favoriser l’accès physique et économique à une saine alimentation et à l’eau du robinet
4
Susciter une mobilisation durable ds le développement et le maintien d’environnements favorables à la qualité de vie
2
Favoriser l’accès aux aliments sains chez les enfants de 
0-5 ans
3
Soutenir les interventions pour encourager un mode de vie actif chez les jeunes d’âge scolaire
             1
Favoriser le jeu libre et actif à l’extérieur chez les enfants 
de 0-5 ans
5
Contribuer à créer des environnements faorables au transport actif
C’est aussi…. 7 grandes priorités d’agir sur les enjeux suivants :


LES ACTEURS DE RÉUSSITE; LES PARTENAIRES 
impliqués dans les comités & les cellules thématiques
La Concertation SHV en Outaouais est composée de : 
· 4 comités de milieu de vie (dont un qui n’est  pas encore actif) 
· 3 cellules thématiques qui sont transversales, c’est-à-dire qui touchent les actions de plus d’un des comités de milieu de vie. 

Le travail accompli par les comités et les cellules thématiques est essentiel à l’atteinte de la vision régionale. Les efforts fournis au cours de cette première année du plan d’action régional, ont été très productifs et ont permis d’atteindre et même de dépasser certains objectifs. 
Les résultas qui suivent en témoignent :  



Comités 
Milieu de vie 
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Cellules thématiques
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· Plus de 5% des actions planifiées ont été réalisées à 100% ;
· Plus de 24% des actions planifiées qui sont actuellement réalisées à 75% ;
· Plus de 29% des actions planifiées sont maintenant réalisées à 50% ;
· Ce sont 32% des actions planifiées qui sont réalisées à 25% ;
· Seulement 10,5% des actions planifiées sont en démarrage

Tout ce bon travail est réalisé par les vaillants partenaires de la Concertation SHV!
Toutes nos félicitations ! 
Nous souhaitons que vous garder votre élan afin de réussir la réalisation du plan d’action régional à son maximum!

Continuons à travailler ENSEMBLE pour améliorer ces milieu de vie qui nous tiennent à coeur!
Les comités milieu de vie
Les milieux de vie représentent un palier d’intervention qui permet de faciliter l’actualisation des actions dans les communautés en apportant la connaissance des enjeux qui existent au sein de ces réseaux que représentent les milieux de la petite enfance, scolaire, municipal et communautaire. 
D’où le choix de former des comités de milieu de vie. 

Les cellules thématiques 
Une cellule thématique est le regroupement de l’expertise d’une des thématiques favorisant l’acquisition de saines habitudes de vie. L’expertise se retrouve chez les membres de ce regroupement, qui proviennent de ministères et d’organismes régionaux. Ils offrent un appui aux  comité de milieu de vie et peuvent également venir soutenir les partenaires locaux dans la mise en place d’actions en lien avec ces thématiques choisies au plan régional et qui touchent plus d’un milieux de vie.  Ces thématiques sont : 
· L’Accès à une saine alimentation pour tous ; 
· le Transport actif ; 
· les Filles et l’activité physique,


P.4
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Des membres performants au sein de comités 
et de regroupement dynamiques !





Entretien dynamique présenté par 
CHANTAL DE MONTIGNY,
Dt.P., Nut Santé Pub, M.Sc.Bio
Coordonnatrice – Accès à une saine alimentation 
Vivre en Ville









Pause énergique pour refaire le plein!




Discussions interactives






















[bookmark: _Hlk45124029]P.5

« CE FAMEUX SYSTÈME ALIMENTAIRE DURABLE »
Conférence avec présentation visuelle fort intéressante expliquant la notion de système alimentaire durable. Cette conférence a durée environ 40 minutes. 
Les objectifs de cette conférence étaient de :
‣ Clarifier la notion de système alimentaire durable 
‣ Faire le lien avec la sécurité alimentaire 
‣ Faire le lien avec les initiatives en alimentation 
‣ Faire des constats suite à la pandémie à COVID-19 
‣ Se situer dans les étapes à franchir lors du développement d’un système alimentaire durable
[bookmark: _GoBack]Vous pouvez retrouver la présentation visuelle au lien suivant sur le site internet de la Concertation SHV en Outaouais http://saineshabitudesoutaouais.com/repertoire/conference-de-vivre-en-ville-expliquant-la-notion-de-systeme-alimentaire-durable/

Érik Guimond, un spécialiste de l’activité physique et active, a animé une pause énergique d’environ 10 minutes qui a permis à tous de se rafraîchir et de se dégourdir au son de 2 vidéos entraînants qui nous invitaient à faire quelques exercices et des pas de danse avec Pierre-Luc Funk.
Cafés discussion
Puis le groupe devait être divisé pour se retrouver à des cafés discussion qui devaient avoir lieu dans 5 salles virtuelles différentes. 
À cause de difficultés techniques nous avons finalement opté pour une discussion grand groupe sur 2 des 5 thématiques initialement offertes. 
Les thématiques sur lesquelles nous avons échangé nos opinions, des informations et des bons coups sont :
· La créativité en temps de pandémie : une contagion bénéfique
· Distanciation physique et activité physique
Dans la page suivante vous pourrez prendre connaissance de l’essence des échanges qu’il y a eu lors de ces discussions, en lisant les notes intégrales prises lors de cette activité. 



[bookmark: _Hlk45039547][image: ]Notes des discussions
La créativité en temps de pandémie : une contagion bénéfique
· Beaucoup d’organismes non essentiels qui ont décidé de donner un coup main aux organismes essentiels en mettant en place des cuisines collectives depuis le mois de mars. Les employés et les bénévoles sont mobilisés pour offrir des paniers avec les banques alimentaires. 

· Avec la fermeture des restaurants, il y avait de la nourriture non transformée qui a pu être utilisée par les organismes communautaires en première ligne.

· La grande capacité d’adaptation du milieu communautaire. Les maisons de quartier, les maisons des jeunes, les maisons de la famille offrent du soutien téléphonique et en ligne sur le web.

· Dans notre concertation (Carolane Larocque) nous avons mis en place un comité (cellule de crise pour travailler de façon concertée avec les organisations du milieu.

· Chapeau à la Table éducation Outaouais pour avoir distribué 4500 trousses au niveau régional, des causeries et des capsules virtuelles 

· Rassembler l’ensemble des partenaires (tables de développement social) pour créer une cellule de crise pour les défis alimentaires pendant la crise, en augmentant la quantité de nourriture dans la Vallée de la Gatineau, et on a réduit les obstacles.  On est en réflexion pour pouvoir poursuivre ces initiatives pour garder en vie cette démarche. 

· Table agroalimentaire de l’Outaouais : transformation de la nourriture, travail de concertation pour déterminer la nature des besoins du milieu, faire des recherches des bonnes pratiques et des acteurs clés. Travail sur la gouvernance et faire des mariages politiques pour trouver des solutions au niveau national. Travailler très fort à sensibiliser sur l’importance de l’agriculture comme secteur essentiel. Faille des maillages entre les producteurs et les consommateurs (gagnant-gagnant)

· Créer des liens improbables avec des partenaires que nous n’avions pas l’habitude de collaborer. Donner des occasions de créer des partenariats et de nouveaux liens. 

· Faire sortir de notre zone de confort

· Télétravail…formation vidéoconférence

· Aylmer Solidaire qui est un comité pour offrir des paniers pour les familles en besoin, une grande partie des membres PSA qui ont mis la main à la pâte a assuré le service à une centaine de famille. Il y a de l’entraide entre les citoyens pour partager des ressources et leur expertise. Les partenaires du secteur Aylmer ont eu du financement pour mettre en place un marché public pour vendre de la nourriture à prix abordable. La crise a fait en sorte que l’on travaille mieux, vite et plus large au niveau couverture territoriale. 

· Un changement de saison avec la crise. La maison de la famille a rendu accessible des jeux, des vêtements sur la galerie comme plateforme d’échange. 
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Distanciation physique et activité physique
· Organismes d'aînés : Les organismes ont été géniaux pour offrir des exercices physiques sur les balcons, toutes sortes d’idées venant des employés et des bénévoles tant au niveau loisir culturel qu’au niveau de l’activité physique. C’est certain que c’est limité, mais on va toujours plus loin que les gens qui ne vont nulle part.  Résidence Bel âge, avec 1 employé/ 80 locataires, 80% âgé de plus de 70 ans pour l’application des mesures et avec le centre Action Génération des ainés ils offraient de l’animation sur les balcons ( musique et activités physiques). Cela avait de l’impact sur tous les citoyens du quartier.

· Un constat : remarqué dans le village ( Gracefield) où j’habite que les enfants marchent pour aller à l’école.

· Un coup de cœur de Blue Sea : les activités extérieures sont de plus en plus populaires (parcours de vélo, steps pour les activités de groupe) 

· Initiative pour rejoindre les jeunes du secondaire, fille active ont organisé des « workout » en ligne. Les jeunes filles comme on le sait, bougent moins. 

· Aménagements qui seront plus favorables aux piétons et aux cyclistes. C’est une occasion de rendre les initiatives temporaires permanentes. 

· Superbe opportunité pour mettre en valeur le plein air, l’activité physique, les saines habitudes de vie, ainsi que pour travailler avec les municipalités à les accompagner et à se réinventer.

· Vous rappelez l’importance de l’activité physique dans les écoles. Un jeune qui sera autonome dans sa santé sera un modèle et un leader dans notre société et diminuera les coûts de santé dans le futur.

· L’occasion avec les jeunes 12-17 de se réapproprier la place pour qu’ils puissent utiliser leur créativité. 

· Création d’un environnement favorable pour se réapproprier le plaisir d’être dehors et de jaser avec son prochain.

· Les activités de la résidence pour personnes âgées sont venues des résidants. Ça manquait de créativité et c’est dommage. (Anne-Marie DesRoches) "On tente d’avoir la piscine intérieure et la santé publique ne donne pas l’autorisation. Il y a eu beaucoup d’interdiction et un peu de plaisir ! Ce qui a causé de la dépression chez plusieurs."

· On a appris bien des choses et lors d’une 2e vague, on sera plus prêt à proposer des alternatives plus rapidement. 

· L’interprétation des consignes sera plus clarifiée. 

· On a appris et on apprend à observer que nous n’étions pas tout à fait prêts et qu’il y aura des améliorations à apporter.


[image: ]

RECONNAISSANCE & APPRÉCIATION
En guise de reconnaissance et d’appréciation du travail fait par les partenaires des comités et des cellules thématiques des certificats ont été présentés lors du grand rassemblement, le 4 juin dernier. 
Les membres de chacun des comités ont reçu une copie du certificat qui leur était dédié. Bravo pour le travail exécuté jusqu’à maintenant et nous espérons que vous continuerez à vous impliquer avec autant d’enthousiasme pour cette deuxième année de réalisation du plan d’action régional de la Concertation SHV en Outaouais, car…
Vous faites une belle et saine différence!
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REMERCIEMENTS ET GRATITUDES 
Tout d’abord je veux remercier tous les partenaires qui ont pris part à ce grand rassemblement virtuel régional. 
J’offre également un chaleureux merci à notre conférencière invitée, Chantal De Montigny qui nous a éclairé sur ce qu’est un système alimentaire durable. 
Un grand merci très mérité à Normand Veillette pour ses suggestions, ses conseils et pour avoir pris en main toute la logistique technique. 
Même si les cafés-discussion n’ont pas eu lieu comme prévu, je tiens remercier sincèrement les personnes suivantes qui avaient accepté un rôle d’animateur/facilitateur pour les cafés discussion, je savais que je pouvais compter sur vous ! Alors merci à : 
Carl Clements, Aïssata Moussa Abba, Marguerite Poelman, Julie Phaneuf, Nathalie St-Amour, Marie-Claude Bélanger, Josée Charlebois, Corine Jacob, Guillaume Vermette, Étienne Soutière et Joey Jacob.
MERCI À TOUS ET AU PLAISIR DE SE RASSEMBLER À NOUVEAU L’AUTOMNE PROCHAIN !
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Aménagement de communautés et de territoires sains et sécuritaires



Développement des capacités dès le plus jeunes âge


Amélioration des conditions de vie qui favorisent la santé 

Mobilisation des partenaires






Aménagement de communautés et de territoires sains et sécuritaires



Développement des capacités dès le plus jeunes âge


Amélioration des conditions de vie qui favorisent la santé 

Mobilisation des partenaires
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